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WE’RE THINKING OF YOU
Thank you for purchasing an Electrolux appliance. You’ve chosen a product that brings with it
decades of professional experience and innovation. Ingenious and stylish, it has been designed
with you in mind. So whenever you use it, you can be safe in the knowledge that you’ll get great
results every time.

Welcome to Electrolux.

Visit our website for:

Get usage advice, brochures, trouble shooter, service information:
www.electrolux.com

Register your product for better service:
www.RegisterElectrolux.com

Buy Accessories, Consumables and Original spare parts for your appliance:
www.electrolux.com/shop

CUSTOMER CARE AND SERVICE
We recommend the use of original spare parts.
When contacting Service, ensure that you have the following data available.
The information can be found on the rating plate. Model, PNC, Serial Number.

Warning / Caution-Safety information

General information and tips

Environmental information

Subject to change without notice.
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1.  SAFETY INSTRUCTIONS

In the interest of your safety and to ensure
the correct use, before installing and first
using the appliance, read this user manual
carefully, including its hints and warnings.
To avoid unnecessary mistakes and acci-
dents, it is important to ensure that all
people using the appliance are thoroughly
familiar with its operation and safety fea-
tures. Save these instructions and make
sure that they remain with the appliance if
it is moved or sold, so that everyone using
it through its life will be properly informed
on appliance use and safety.
For the safety of life and property keep
the precautions of these user's instruc-
tions as the manufacturer is not responsi-
ble for damages caused by omission.

1.1 Children and vulnerable
people safety

� This appliance is not intended for use
by persons (including children) with re-
duced physical, sensory or mental ca-
pabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been giv-
en supervision or instruction concerning
use of the appliance by a person re-
sponsible for their safety.

Children should be supervised to en-
sure that they do not play with the ap-
pliance.

� Keep all packaging well away from chil-
dren. There is risk of suffocation.

� If you are discarding the appliance pull
the plug out of the socket, cut the con-
nection cable (as close to the appliance
as you can) and remove the door to
prevent playing children to suffer elec-
tric shock or to close themselves into it.

� If this appliance featuring magnetic
door seals is to replace an older appli-
ance having a spring lock (latch) on the
door or lid, be sure to make that spring
lock unusable before you discard the
old appliance. This will prevent it from
becoming a death trap for a child.

1.2 General safety

WARNING!

Keep ventilation openings, in the appli-
ance enclosure or in the built-in structure,
clear of obstruction.

� The appliance is intended for keeping
foodstuff and/or beverages in a normal
household and similar applications such
as:

– staff kitchen areas in shops, offices
and other working environments;

– farm houses and by clients in hotels,
motels and other residential type en-
vironments;

– bed and breakfast type environ-
ments;

– catering and similar non-retail appli-
cations.

� Do not use a mechanical device or any
artificial means to speed up the thawing
process.

� Do not use other electrical appliances
(such as ice cream makers) inside of re-
frigerating appliances, unless they are
approved for this purpose by the manu-
facturer.

� Do not damage the refrigerant circuit.

� The refrigerant isobutane (R600a) is
contained within the refrigerant circuit of
the appliance, a natural gas with a high
level of environmental compatibility,
which is nevertheless flammable.

During transportation and installation of
the appliance, be certain that none of
the components of the refrigerant cir-
cuit become damaged.

If the refrigerant circuit should become
damaged:

– avoid open flames and sources of ig-
nition

– thoroughly ventilate the room in
which the appliance is situated

� It is dangerous to alter the specifica-
tions or modify this product in any way.
Any damage to the cord may cause a
short-circuit, fire and/or electric shock.

WARNING!
Any electrical component (power
cord, plug, compressor) must be
replaced by a certified service
agent or qualified service person-
nel to avoid hazard.
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1. Power cord must not be length-
ened.

2. Make sure that the power plug is
not squashed or damaged by the
back of the appliance. A squashed
or damaged power plug may over-
heat and cause a fire.

3. Make sure that you can come to
the mains plug of the appliance.

4. Do not pull the mains cable.

5. If the power plug socket is loose,
do not insert the power plug. There
is a risk of electric shock or fire.

6. You must not operate the appli-
ance without the lamp cover (if
foreseen) of interior lighting.

� This appliance is heavy. Care should be
taken when moving it.

� Do not remove nor touch items from
the freezer compartment if your hands
are damp/wet, as this could cause skin
abrasions or frost/freezer burns.

� Avoid prolonged exposure of the appli-
ance to direct sunlight.

� Bulb lamps (if foreseen) used in this ap-
pliance are special purpose lamps se-
lected for household appliances use
only. They are not suitable for house-
hold room illumination.

1.3 Daily Use

� Do not put hot pot on the plastic parts
in the appliance.

� Do not store flammable gas and liquid
in the appliance, because they may ex-
plode.

� Do not place food products directly
against the air outlet on the rear wall. (If
the appliance is Frost Free)

� Frozen food must not be re-frozen once
it has been thawed out.

� Store pre-packed frozen food in ac-
cordance with the frozen food manu-
facturer's instructions.

� Appliance's manufacturers storage rec-
ommendations should be strictly ad-
hered to. Refer to relevant instructions.

� Do not place carbonated or fizzy drinks
in the freezer compartment as it creates
pressure on the container, which may
cause it to explode, resulting in damage
to the appliance.

� Ice lollies can cause frost burns if con-
sumed straight from the appliance.

1.4 Care and cleaning

� Before maintenance, switch off the ap-
pliance and disconnect the mains plug
from the mains socket.

� Do not clean the appliance with metal
objects.

� Do not use sharp objects to remove
frost from the appliance. Use a plastic
scraper.

� Regularly examine the drain in the re-
frigerator for defrosted water. If neces-
sary, clean the drain. If the drain is
blocked, water will collect in the bottom
of the appliance.

1.5 Installation

For electrical connection carefully
follow the instructions given in
specific paragraphs.

� Unpack the appliance and check if
there are damages on it. Do not con-
nect the appliance if it is damaged. Re-
port possible damages immediately to
the place you bought it. In that case re-
tain packing.

� It is advisable to wait at least four hours
before connecting the appliance to al-
low the oil to flow back in the compres-
sor.

� Adequate air circulation should be
around the appliance, lacking this leads
to overheating. To achieve sufficient
ventilation follow the instructions rele-
vant to installation.

� Wherever possible the back of the
product should be against a wall to
avoid touching or catching warm parts
(compressor, condenser) to prevent
possible burn.

� The appliance must not be located
close to radiators or cookers.

� Make sure that the mains plug is acces-
sible after the installation of the appli-
ance.

� Connect to potable water supply only (If
a water connection is foreseen).
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1.6 Service

� Any electrical work required to do the
servicing of the appliance should be
carried out by a qualified electrician or
competent person.

� This product must be serviced by an
authorized Service Centre, and only
genuine spare parts must be used.

1.7 Environment Protection

This appliance does not contain
gasses which could damage the

ozone layer, in either its refrigerant
circuit or insulation materials. The
appliance shall not be discarded
together with the urban refuse and
rubbish. The insulation foam con-
tains flammable gases: the appli-
ance shall be disposed according
to the applicable regulations to
obtain from your local authorities.
Avoid damaging the cooling unit,
especially at the rear near the heat
exchanger. The materials used on
this appliance marked by the sym-

bol  are recyclable.

2. CONTROL PANEL

1

234567

1 Display

2 Drink Chill button and Appliance ON/
OFF button

3 Temperature colder button

4 Temperature warmer button

5 Fridge Compartment button

6 Freezer Compartment button

7 Mode button

It is possible to change predefined sound
of buttons to a loudly one by pressing to-
gether Mode button and Temperature
colder button for some seconds. Change
is reversible.

2.1 Display

A DCB E F G H I

K J

A) Fridge temperature indicator

B) Fridge OFF indicator

C) HolidayMode

D) Fridge EcoMode

E) ShoppingMode

F) Alarm indicator

G) Freezer EcoMode

H) FastFreeze mode
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I) Freezer temperature indicator

J) DrinksChill mode

K) FreeStore mode

After selection of the fridge or
freezer compartment the anima-

tion  starts.
After selection of the temperature
the animation flashes for a few mi-
nutes.

2.2 Switching on the appliance

To switch on the appliance do these
steps:

1. Connect the mains plug to the power
socket.

2. The temperature indicators show the
set default temperature.

If DEMO appears on the Display, the ap-
pliance is in demonstration mode: refer to
“WHAT TO DO IF....” paragraph.
To select a different set temperature refer
to "Temperature regulation".

2.3 Switching off the fridge

To switch off the fridge:

1. Press the Fridge Compartment button
for few seconds.

2. The fridge OFF indicator is shown.

2.4 Switching on the fridge

To switch on the fridge:

1. Press the Fridge Compartment but-
ton.

The fridge OFF indicator goes off.
To select a different set temperature refer
to "Temperature regulation".

2.5 Switching off

To switch off the appliance do these
steps:

1. Press the Appliance ON/OFF button
for 3 seconds.

2. The display switches off.

3. To disconnect the appliance from the
power disconnect the mains plug
from the power socket.

2.6 Temperature regulation

Select the fridge or freezer compartment.

Press the temperature button to set the
temperature.
Set default temperature:

� +4°C for the fridge

� -18°C for the freezer
The temperature indicators show the set
temperature.
The set temperature will be reached with-
in 24 hours.

After a power failure the set tem-
perature remains stored.

2.7 HolidayMode

This function allows you to keep the re-
frigerator closed and empty during a long
holiday period without the formation of a
bad smell.

The fridge compartment must be
empty with holiday function on.

To switch on the function:

1. Press the Mode button until the cor-
responding icon appears.

The fridge temperature indicator
shows the set temperature.

To switch off the function:

1. Press the Mode button to select an-
other function or nothing.

The function switches off by se-
lecting a different fridge set tem-
perature.

2.8 EcoMode for Fridge and
Freezer Compartment

For optimal food storage select the Eco-
Mode .
To switch on the function:

1. Select the fridge/freezer compart-
ment.

2. Press the Mode button until the cor-
responding icon appears.

The temperature indicator shows the
set temperature:

– for the fridge: +4°C

– for the freezer: -18°C
To switch off the function:

1. Select the fridge/freezer compart-
ment.

2. Press the Mode button to select an-
other function or nothing.
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The function switches off by se-
lecting a different set temperature.

2.9 ShoppingMode

If you need to insert a large amount of
warm food, for example after doing the
grocery shopping, we suggest activating
the ShoppingMode to chill the products
more rapidly and to avoid warming the
other food which is already in the refriger-
ator.
To switch on the function:

1. Press the Mode button until the cor-
responding icon appears.

The ShoppingMode switches off automat-
ically after approximately 6 hours.
To switch off the function before its auto-
matic end:

1. Press the Mode button to select an-
other function or nothing.

The function switches off by se-
lecting a different fridge set tem-
perature.

2.10 FastFreeze mode

To switch on the function:

1. Select the freezer compartment.

2. Press the Mode button until the cor-
responding icon appears.

This function stops automatically after 52
hours.
To switch off the function before its auto-
matic end:

1. Select the freezer compartment.

2. Press the Mode button to select an-
other function or nothing.

The function switches off by se-
lecting a different freezer set tem-
perature.

2.11 DrinksChill mode

The DrinksChill mode is to be used to set
an acoustic alarm at the preferred time,
useful for example when a recipe requires
to cool down a mixture for a certain peri-
od of time, or when a reminder is needed
in order not to forget the bottles placed in
the freezer for fast cooling.
To switch on the function:

1. Press the DrinkChill button.

The DrinksChill indicator appears.

The Timer shows the set value (30 mi-
nutes).

2. Press the Temperature colder button
and Temperature warmer button to
change the Timer set value from 1 to
90 minutes.

3. The Timer start to flash (min).
At the end of the countdown the Drinks-
Chill indicator flashes and an audible
alarm sounds:

1. Remove any drinks contained in the
freezer compartment.

2. Press the DrinkChill button to switch
off the sound and terminate the func-
tion.

It is possible to deactivate the function at
any time during the countdown:

1. Press the DrinkChill button.

2. The DrinksChill indicator goes off.
It is possible to change the time during
the countdown and at the end by press-
ing the Temperature colder button and
the Temperature warmer button.

2.12 High temperature alarm

An increase in the temperature in the
freezer compartment (for example due to
an earlier power failure) is indicated by:

� flashing the alarm and freezer tempera-
ture indicators

� sounding of buzzer.
To reset the alarm:

1. Press any button.

2. The buzzer switches off.

3. The freezer temperature indicator
shows the highest temperature
reached for a few seconds. Then
show again the set temperature.

4. The alarm indicator continue to flash
until the normal conditions are re-
stored.

When the alarm has returned the alarm in-
dicator goes off.

2.13 Door open alarm

An acoustic alarm will sound if the door is
left open for a few minutes. The door
open alarm conditions are indicated by:

� flashing Alarm indicator

� acoustic buzzer
When normal conditions are restored
(door closed), the alarm will stop.
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During the alarm, the buzzer can be
switched off by pressing any button.

2.14 FreeStore mode

To switch on the function:

1. Press the Mode button until the cor-
responding icon appears.

To switch off the function:

1. Press the Mode button to select an-
other function or nothing.

If the function is activated auto-
matically the FreeStore indicator is
not shown (refer to "Daily use").
The activation of the FreeStore
mode increases the energy con-
sumption.

3. DAILY USE

3.1 Cleaning the interior

Before using the appliance for the first
time, wash the interior and all internal ac-
cessories with lukewarm water and some
neutral soap so as to remove the typical
smell of a brand-new product, then dry
thoroughly.

Do not use detergents or abrasive
powders, as these will damage
the finish.

If DEMO appears on the Display, the ap-
pliance is in demonstration mode: refer to
“WHAT TO DO IF...” paragraph.

3.2 Freezing fresh food

The freezer compartment is suitable for
freezing fresh food and storing frozen and
deep-frozen food for a long time.
To freeze fresh food activate the Fast
Freeze function at least 24 hours before
placing the food to be frozen in the freezer
compartment.
Place the fresh food to be frozen in the
Fast Freeze compartment, as this is the
coldest point.
The maximum amount of food that can be
frozen in 24 hours is specified on the rat-
ing plate, a label located on the inside of
the appliance.
The freezing process lasts 24 hours: dur-
ing this period do not add other food to
be frozen.

When use the Fast Freeze func-
tion:

about
6
hours
before

Introducing small
quantities of fresh
food (about 5 kg)

about
24
hours
before

Introducing the maxi-
mum quantity of food
(see rating plate)

not
nee-
ded

Introducing frozen
food

not
nee-
ded

Introducing small
quantities of fresh
food daily 2 kg maxi-
mum

3.3 Storage of frozen food

When first starting-up or after a period out
of use, before putting the products in the
compartment let the appliance run at least
2 hours on the higher settings.

In the event of accidental defrost-
ing, for example due to a power
failure, if the power has been off
for longer than the value shown in
the technical characteristics chart
under "rising time", the defrosted
food must be consumed quickly
or cooked immediately and then
re-frozen (after cooling).

3.4 Ice-cube production

This appliance is equipped with one or
more trays for the production of ice-
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cubes. Fill these trays with water, then put
them in the freezer compartment.

Do not use metallic instruments to
remove the trays from the freezer.

3.5 Cold accumulators

The freezer contains at least one cold ac-
cumulator which increases storage time in
the event of a power cut or breakdown.

3.6 Thawing

Deep-frozen or frozen food, prior to being
used, can be thawed in the refrigerator

compartment or at room temperature, de-
pending on the time available for this op-
eration.
Small pieces may even be cooked still fro-
zen, directly from the freezer: in this case,
cooking will take longer.

3.7 Movable shelves

The walls of the refrigerator are equipped
with a series of runners so that the
shelves can be positioned as desired.
For better use of space, the front half-
shelves can lie over the rear ones.

3.8 Positioning the door shelves

To permit storage of food packages of
various sizes, the door shelves can be
placed at different heights.
To make these adjustments proceed as
follow: gradually pull the shelf in the direc-
tion of the arrows until it comes free, then
reposition as required.
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3.9 FreeStore

The refrigerator compartment is equipped
with a device that allows for rapid cooling
of foods and more uniform temperature in
the compartment.
This device activates by itself when nee-
ded, for example for a quick temperature
recovering after door opening or when the
ambient temperature is high.
Allows you to switch on the device man-
ually when needed (refer to FreeStore
mode).

The FreeStore device stops when the
door is open and restarts immediately af-
ter the door closing.

4. HELPFUL HINTS AND TIPS

4.1 Hints for energy saving

� Do not open the door frequently or
leave it open longer than absolutely
necessary.

� If the ambient temperature is high and
the Temperature Regulator is set to low
temperature and the appliance is fully
loaded, the compressor may run con-
tinuously, causing frost or ice on the
evaporator. If this happens, set the
Temperature Regulator toward warmer
settings to allow automatic defrosting
and so a saving in electricity consump-
tion.

4.2 Hints for fresh food
refrigeration

To obtain the best performance:

� do not store warm food or evaporating
liquids in the refrigerator

� do cover or wrap the food, particularly if
it has a strong flavour

� position food so that air can circulate
freely around it

4.3 Hints for refrigeration

Useful hints:
Meat (all types) : wrap in polythene bags
and place on the glass shelf above the
vegetable drawer.
For safety, store in this way only one or
two days at the most.
Cooked foods, cold dishes, etc.: these
should be covered and may be placed on
any shelf.
Fruits and vegetables: these should be
thoroughly cleaned and placed in the spe-
cial drawer(s) provided. When in contact,
lemon juice can discolor the plastic parts
of your fridge. It is therefore recommen-
ded to keep citruses in separate contain-
ers.
Butter and cheese: these should be
placed in special airtight containers or
wrapped in aluminium foil or polythene
bags to exclude as much air as possible.
Bottles: these should have a cap and
should be stored in the bottle rack on the
door.
Bananas, potatoes, onions and garlic, if
not packed, must not be kept in the re-
frigerator.
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4.4 Hints for freezing

To help you make the most of the freezing
process, here are some important hints:

� the maximum quantity of food which
can be frozen in 24 hrs. is shown on
the rating plate;

� the freezing process takes 24 hours.
No further food to be frozen should be
added during this period;

� only freeze top quality, fresh and thor-
oughly cleaned, foodstuffs;

� prepare food in small portions to enable
it to be rapidly and completely frozen
and to make it possible subsequently to
thaw only the quantity required;

� wrap up the food in aluminium foil or
polythene and make sure that the
packages are airtight;

� do not allow fresh, unfrozen food to
touch food which is already frozen, thus
avoiding a rise in temperature of the lat-
ter;

� lean foods store better and longer than
fatty ones; salt reduces the storage life
of food;

� water ices, if consumed immediately af-
ter removal from the freezer compart-
ment, can possibly cause the skin to be
freeze burnt;

� it is advisable to show the freezing in
date on each individual pack to enable
you to keep tab of the storage time.

4.5 Hints for storage of frozen
food

To obtain the best performance from this
appliance, you should:

� make sure that the commercially frozen
foodstuffs were adequately stored by
the retailer;

� be sure that frozen foodstuffs are trans-
ferred from the foodstore to the freezer
in the shortest possible time;

� not open the door frequently or leave it
open longer than absolutely necessary;

� once defrosted, food deteriorates rap-
idly and cannot be refrozen;

� do not exceed the storage period indi-
cated by the food manufacturer.

5. CARE AND CLEANING

CAUTION!
Unplug the appliance before car-
rying out any maintenance opera-
tion.

This appliance contains hydrocar-
bons in its cooling unit; mainte-
nance and recharging must there-
fore only be carried out by author-
ized technicians.

5.1 Periodic cleaning

The equipment has to be cleaned regular-
ly:

� clean the inside and accessories with
lukewarm water and some neutral
soap.

� regularly check the door seals and wipe
clean to ensure they are clean and free
from debris.

� rinse and dry thoroughly.

Do not pull, move or damage any
pipes and/or cables inside the
cabinet.
Never use detergents, abrasive
powders, highly perfumed clean-
ing products or wax polishes to
clean the interior as this will dam-
age the surface and leave a
strong odour.

Clean the condenser (black grill) and the
compressor at the back of the appliance
with a brush. This operation will improve
the performance of the appliance and
save electricity consumption.

Take care of not to damage the
cooling system.

Many proprietary kitchen surface cleaners
contain chemicals that can attack/dam-
age the plastics used in this appliance.
For this reason it is recommended that
the outer casing of this appliance is only

ENGLISH 11



cleaned with warm water with a little
washing-up liquid added.

After cleaning, reconnect the equipment
to the mains supply.

5.2 Defrosting the refrigerator

Frost is automatically eliminated from the
evaporator of the refrigerator compart-
ment every time the motor compressor
stops, during normal use. The defrost wa-
ter drains out through a drain hole into a
special container at the back of the appli-
ance, over the motor compressor, where
it evaporates.
It is important to periodically clean the de-
frost water drain hole in the middle of the
refrigerator compartment channel to pre-
vent the water overflowing and dripping
onto the food inside.

5.3 Defrosting the freezer

A certain amount of frost will always form
on the freezer shelves and around the top
compartment.
Defrost the freezer when the frost layer
reaches a thickness of about 3-5 mm.

About 12 hours prior to defrost-
ing, set the Temperature regulator
toward higher settings, in order to
build up sufficient chill reserve for
the interruption in operation.
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To remove the frost, follow the instruc-
tions below:

1. Switch off the appliance.

2. Remove any stored food, wrap it in
several layers of newspaper and put it
in a cool place.

CAUTION!
Do not touch frozen goods with
wet hands. Hands can freeze to
the goods.

3. Leave the door open and insert the
plastic scraper in the appropriate
seating at the bottom centre, placing
a basin underneath to collect the de-
frost water.

In order to speed up the defrost-
ing process, place a pot of warm
water in the freezer compartment.
In addition, remove pieces of ice
that break away before defrosting
is complete.

4. When defrosting is completed, dry
the interior thoroughly and keep the
scraper for future use.

5. Switch on the appliance.

6. After two or three hours, reload the
previously removed food into the
compartment.

Never use sharp metal tools to scrape off
frost from the evaporator as you could
damage it.
Do not use a mechanical device or any ar-
tificial means to speed up the thawing
process other than those recommended
by the manufacturer.
A temperature rise of the frozen food
packs, during defrosting, may shorten
their safe storage life.

5.4 Periods of non-operation

When the appliance is not in use for long
periods, take the following precautions:

� disconnect the appliance from elec-
tricity supply

� remove all food

� defrost (if foreseen) and clean the appli-
ance and all accessories

� leave the door/doors ajar to prevent un-
pleasant smells.

If the cabinet will be kept on, ask some-
body to check it once in a while to pre-
vent the food inside from spoiling in case
of a power failure.
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6. WHAT TO DO IF…

WARNING!
Before troubleshooting, discon-
nect the mains plug from the
mains socket.
Only a qualified electrician or com-
petent person must do the trou-
bleshooting that is not in this man-
ual.

Problem Possible cause Solution

The appliance does
not operate. The
lamp does not oper-
ate.

The appliance is switched
off.

Switch on the appliance.

 The mains plug is not con-
nected to the mains sock-
et correctly.

Connect the mains plug to
the mains socket correctly.

 The appliance has no
power. There is no voltage
in the mains socket.

Connect a different electri-
cal appliance to the mains
socket.
Contact a qualified electri-
cian.

The buzzer sounds. The temperature in the
freezer is too high.

Refer to "Excessive Tem-
perature Alarm"

The lamp does not
work.

The lamp is in stand-by. Close and open the door.

 The lamp is defective. Refer to "Replacing the
lamp".

The compressor op-
erates continually.

The temperature is not set
correctly.

Set a higher temperature.

 The door is not closed
correctly.

Refer to "Closing the door".

 The door has been
opened too frequently.

Do not keep the door open
longer than necessary.

 The food temperature is
too high.

Let the food temperature
decrease to room tempera-
ture before storage.

 The room temperature is
too high.

Decrease the room temper-
ature.

Water flows on the
rear plate of the re-
frigerator.

During the automatic de-
frosting process, frost de-
frosts on the rear plate.

This is correct.

Water flows on the
ground.

The melting water outlet
does not flow in the evap-
orative tray above the
compressor.

Attach the melting water
outlet to the evaporative
tray.
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Problem Possible cause Solution

The temperature in
the appliance is too
low.

The temperature regulator
is not set correctly.

Set a higher temperature.

The temperature in
the appliance is too
high.

Many products are stored
at the same time.

Store less products at the
same time.

The temperature in
the refrigerator is
too high.

There is no cold air circu-
lation in the appliance.

Make sure that there is cold
air circulation in the appli-
ance.

The temperature in
the freezer is too
high.

Products are too near to
each other.

Store products so that
there is cold air circulation.

There is too much
frost.

Food is not wrapped cor-
rectly.

Wrap the food correctly.

 The door is not closed
correctly.

Refer to "Closing the door".

Upper or lower
square is shown in
the temperature dis-
play.

An error has occurred in
measuring the tempera-
ture

Call your service represen-
tative (the cooling system
will continue to keep food
products cold, but temper-
ature adjustment will not be
possible).

DEMO appears on
the Display.

The appliance is in dem-
onstration mode (DEMO)

Keep pressed approximate-
ly 10 sec. the Mode button
since a long sound of buz-
zer is heard and the Display
shut off for a short while:
appliance start works regu-
larly.

6.1 Replacing the lamp

The appliance is equipped with a longlife
LED interior light.
Only service is allowed to replace the
lighting device. Contact your Service Cen-
ter .

6.2 Closing the door

1. Clean the door gaskets.

2. If necessary, adjust the door. Refer to
"Installation".

3. If necessary, replace the defective
door gaskets. Contact the Service
Center.
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7. INSTALLATION

7.1 Positioning

WARNING!
If you are discarding an old appli-
ance that has a lock or catch on
the door, you must ensure that it
is made unusable to prevent
young children being trapped in-
side.

The appliance shall have the plug
accessible after installation.

Install this appliance at a location where
the ambient temperature corresponds to
the climate class indicated on the rating
plate of the appliance:

Cli-
mate
class

Ambient temperature

SN +10°C to + 32°C

N +16°C to + 32°C

ST +16°C to + 38°C

Cli-
mate
class

Ambient temperature

T +16°C to + 43°C

7.2 Electrical connection

Before plugging in, ensure that the volt-
age and frequency shown on the rating
plate correspond to your domestic power
supply.
The appliance must be earthed. The pow-
er supply cable plug is provided with a
contact for this purpose. If the domestic
power supply socket is not earthed, con-
nect the appliance to a separate earth in
compliance with current regulations, con-
sulting a qualified electrician.
The manufacturer declines all responsibili-
ty if the above safety precautions are not
observed.
This appliance complies with the E.E.C.
Directives.

7.3 Ventilation requirements

5 cm min.

200 cm2

min.

200 cm2

The airflow behind the appliance must be
sufficient.

8. NOISES

There are some sounds during normal
running (compressor, refrigerant circula-
tion).
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BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB
B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK! CLICK!SSSRRR! SSSRRR!

BRRR! BRRR!HISSS! HISSS!

BLUBB! BLUBB! CRACK!CRACK!
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9. TECHNICAL DATA

   

Dimension of the recess   

 Height 1780 mm

 Width 560 mm

 Depth 550 mm

Rising Time  24 h

Voltage  230-240 V

Frequency  50 Hz

The technical information are situated in
the rating plate on the internal left side of
the appliance and in the energy label.

10. ENVIRONMENT CONCERNS

Recycle the materials with the symbol

 . Put the packaging in applicable

containers to recycle it.
Help protect the environment and human
health and to recycle waste of electrical

and electronic appliances. Do not dispose

appliances marked with the symbol 

with the household waste. Return the
product to your local recycling facility or
contact your municipal office.
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БибЯролисф カチぎすぉィすくすか くｘぐすき ｘぉィｘかすコすぅィｘ ぎｘこおぃぐ. ｉіぅ がかあｘィｘか いすぉあｘぎ ｙがぇィす えモくіｙう ぐモいіぎうｙぃ おぃか
うかかがｚｘごうそィｘ くタぇぃかіき いｘくｘぉィｘか カチぎすぉィすかす ぐｘコあｘあすコすぅ. ｊｘきカすぎぉすカぐすコ ぐけすかあすくす ｙがぉィｘか, えヲぅ ぐｘぎぐｘぎぉすカ
ｙチぉ カチぎすぉィすかす いｘくｘけ ｙｘぎすくすかあｘ くіぅ がぇすおすぅあｘ ｙがぉあすコすぅ. ｉがかあすカぐｘか, カがぉあｘかィｘか くｘぇすか ぐｘおｘざｘ かモぐういぃぁぃ
カがぉ いぃぐえіぅぃ ｘぉｘぐすかすコすぅィｘ くぃかіおあі ｙがぉすコすぅ.

БибЯролисф モぉぃおіかぃ カがざ えぃぉあіコіぅ.
Ｓіぅあіコ ｚぃｙ-くｘぇぐカｘ ｙｘぎすき えぃぉぃくіかі カｘぎｘコすぅ:

オがぉあｘかけィｘ カｘぐすくぐす えぃコぃくぐぃぎ, えіぐｘきざｘぉｘぎ, ｘカｘけぉすカぐす ぐタぅぃぐけ, カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ ぐけぎｘぉす ｘカきｘぎｘぐ:
ууу.бибЯролисф.Ялй

ｉіぅぁぃ ｙｘぎすかざｘ いｘカくす カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ タざіか ヲかіおіコіぅあі おすかｘ いぃぎぁぃ ぐіぎえぃコіぅ:
ууу.ОбгепрбоБибЯролисф.Ялй

オチぎすぉィすコすぅィｘ カｘいぃぐぐі えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎあす, ざすィすかあす おｘぐぃぎうｘぉあｘぎあす いモかぃ げうぎおｘぉすカ カがくｘぉカす
ｙヲぉざぃえぐぃぎあі くｘぐすき ｘぉけ タざіか:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｊダｊｓｅｋｐｓアＲ ｂヱｄＷｂ, オｓＹｄＷｊ ｂヱｈｉＷｊｋ
ｌうぎおｘぉすカ ぅｘぐぐｘぎあす カがぉあｘかけあす チくすかｘおすぅ.
オすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィすかｘ こｘｙｘぎぉｘくカｘかあｘ えぃぉぃくі あぃぎぃえぐぃぎあіコ あｘぇすか ｙがぉけすか カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐіコіぅ.
Ｖぃぎぃえぐぃぎあі ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかｘか ぐｘｙけィｘ ｙがぉｘあす. ゾぉぁіくі, ヱかіお かヲおіぎі, ｉぃぎうそぉすカ かヲおіぎі

Ｗくえぃぎぐけ / Ｒｙｘぇぉｘコすぅ - オｘけіきくіぅあіえ ぐけぎｘぉす おｘコすぅあす おｘィぉチおｘぐ.
Ｘｘぉきす おｘィぉチおｘぐぐｘぎ おぃかぃか えぃコぃくぐぃぎ
オがぎィｘィｘか がぎぐｘィｘ ぅうそか えぃぉあіぎおぃぇ きｘぇあｘぉｘかけ ぐけぎｘぉす かチくカｘけぉｘぎ

ヱかあіぎけざі ぃくえぃぎぐけくіぅ ヲぅぁぃぎіく ぃかぁіぅけ カチカすィすかｘ うぃ.
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1.  オＲｋІｇｉІＹＶІｂ ｅダｉオＲｋｃＲｈｓ
オチぎすぉィすかす がぎかｘぐすき, ぃコ ｘぉィｘざ きｘぇあｘぉｘかｙｘく
ｙチぎすか, ヲぅ カｘけіきくіぅあіぁіコіぅ ｙぃか カチぎすぉィすかす あチぎすく
カがぉあｘかけ おｘカくｘぐすかあｘ, きｘぇあｘぉｘかけざすィｘ
ｘぎかｘぉィｘか ｙチぉ かチくカｘけぉすカぐす, がかすコ іざіかあぃ
えぃコぃくぐぃぎі おぃか ぃくえぃぎぐけぉぃぎіかぃ かｘぅｘぎ くｘぉすき
がカすき ざすィすコすぅ. ｆくす カチぎすぉィすかす
きｘぇあｘぉｘかｘぐすか ｘあｘおあｘぎあすコ ｙｘぎぉすィす, カｘいぃぐくіぅ
ｘカｘけぉすカぐｘぎ おぃか ぐチぎおすくぐすカ ｘきｘぐぐｘぎあすコ ｘぉあすか
ｘぉけ タざіか,がかす きｘぇあｘぉｘかけ ぐモくіぉあぃぎіおぃか いモかぃ
カｘけіきくіぅあіえぐі カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐぃぐіか
げけかえごうそぉｘぎすおぃか いぃぐぃ ぐｘかすく ｙがぉけす えぃぎぃえ.
ｆくす カがぉあｘかけ ぐけぎｘぉす かチくカｘけぉすカぐす くｘカぐｘき
カがぇすコすぅ いモかぃ ぐがコｘぅすぐカすざぐす ｙｘくカｘ
ｘあｘおあｘぎィｘ ｙぃぎぁぃかіコіぅあぃ かぃおぃくぃ
くｘぐカｘかすコすぅあｘ, がかす きｘぇあｘぉｘかｘぐすか モぎｙіぎ
ｘあｘおかすコ ｙチぇすおかすコ カがぉあｘかすく おぃぎぅіおі
ｘそカぐｘぉィｘかィｘ あぃぇіか がィｘか カｘぐすくぐす きｘぇあｘぉｘかけ
いモかぃ カｘけіきくіぅあіえ ざｘぎｘぉｘぎすかｘか こｘｙｘぎあｘぎ
ｙがぉけす タざіか かチくカｘけぉすカぐす あｘ カがくｘ ｙぃぎけあі
チおすぐきｘコすぅ.
Ｒあｘお ヲおіぎі おぃか カチぎすぉィすかすコ カｘけіきくіぅあіぁіか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐけ タざіか がくす きｘぇあｘぉｘかけざす
かチくカｘけぉすィすかあｘィす ぃくえぃぎぐけぉぃぎあі がぎすかあｘコすぅ,
くぃｙぃｙі カｘあｘィｘぉｘけあすコ いぃぐえіぉіえくіぅあіぁіかぃか ぐけィｘか
ｘカｘけぉすカ タざіか ヲかあіぎけざі いｘけｘきえぃぎざіぉіえ
えヲぐぃぎおぃぇあі.

1.1 Ｓｘぉｘぉｘぎ おぃか モぉくіぅ ｘあｘおあｘぎあすコ
カｘけіきくіぅあіぁі
• Ｓチぉ カチぎすぉィすかす げうぅうがぉがぁうそぉすカ, くぃぅіおあіえ かぃ

ｙがぉおｘくｘ ｘカすぉ-がぇ あぃコぁぃぇіかぃ ｙｘぇぉｘかすくぐす かぃ
きぃざ いチおすくすかｘ カｘぐすくぐす ぐモいぎうｙうぃくі おぃか
ｙіぉіおіかіコ ｘぅあすィすかｘ ｙｘぇぉｘかすくぐす きｘぇあｘぉｘかｘ
ｘぉおｘぇぐすか ｘあｘおあｘぎ (ｙｘぉｘぉｘぎあす カがくｘ
ｘぉィｘかあｘ), きぃざぐі きｘぇあｘぉｘかけ ぐけぎｘぉす ぃぎぃえざぃ
かチくカｘけぉｘぎあす ｘぉおｘぇすかざｘ かぃ がぉｘぎあすコ
カｘけіきくіぅあіぁіかぃ うぃ ｘあｘおかすコ カｘあｘィｘぉｘけすかくすぅ
きｘぇあｘぉｘかｙｘけィｘ ぐうіく.
Ｓｘぉｘぉｘぎ カチぎすぉィすおぃか がぇかｘおｘく タざіか がぉｘぎあす
カｘあｘィｘぉｘき がぐすぎけ カｘいぃぐ.

• ｄｘざうかｘかすコ がぎｘけすざぐｘぎす おぃか カがぎｘｙすか
ｙｘぉｘぉｘぎあすコ カがぉす いぃぐきぃぇぐіか いぃぎあぃ
くｘカぐｘコすぅ. ｊチかざすィすき えぃぐけ カｘけきі ｙｘぎ.

• Ｗぁぃぎ カチぎすぉィすかす ぐｘくぐｘくｘコすぅ, がかすコ ｘざｘくすか
ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすコすぅ あｘ, カがぎぃえ くすおすか
カうすき(カチぎすぉィすィｘ ｙｘぎすかざｘ ぐｘカｘぐｘ)ｙｘぉｘぉｘぎ
іざіかぃ えіぎіき カｘおｘぉすき かぃ せぉぃえぐぎ ぐがぁすかすコ
カｘぐぃぎぉі モくぃぎіかぃ チざすぎｘおｘく タざіか ぃくіぁіか
ｘィすぐすき ｘぉすき ぐｘくぐｘコすぅ.

• Ｗぁぃぎ ぃくіぁі おｘぁかうぐぐі ぐすィすぅあｘィすざきぃか
いｘｙあすカぐｘぉィｘか ｙチぉ カチぎすぉィすかす, ぃくіぁіかあぃ かぃ
カｘカきｘィすかあｘ くぃぎіききぃぉі カチぉすｙす ｙｘぎ ぃくえі

カチぎすぉィすかすコ がぎかすかｘ カがぇおｘカ ｙがぉくｘコすぅ, ぃくえі
カチぎすぉィすかす ぃコ ｘぉあすおぃか がかすコ くぃぎіききぃぉі
カチぉすｙすか いｘぎｘおくすぅ ぃぐіき ｙｘぎすき ぐｘくぐｘコすぅ.
Ｓチぉ カチぎすぉィすかす ｙｘぉｘ іざіかぃ カｘおｘぉすき
カｘぉｘぐすか カｘけіき えヲぅіかぃ ｘぇかｘぉけあｘか くｘカぐｘぇあす.

1.2 Ｘｘぉきす カｘけіきくіぅあіえ ぐけぎｘぉす
おｘィぉチおｘぐぐｘぎ

ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!

オチぎすぉィすかすコ えがぎきけくすかあｘィす かぃおぃくぃ
えіぎіえぐіぎіぉぁぃか せぉぃおぃかぐіかあぃぁі いぃぉあぃぐえіざ
くｘコすぉｘけぉｘぎあす ｙіぐぃおぃぇ, ｘざすカ チくぐｘコすぅ.
• Ｓチぉ カチぎすぉィす ぐｘィｘおあｘぎ おぃか/かぃおぃくぃ

くけくすかあｘぎあす タぇあぃ いモかぃ くがぉ くうそカぐす ｙｘくカｘ
いぃぎぉぃぎあぃ くｘカぐｘけィｘ ｘぎかｘぉィｘか, おすくｘぉす:
– あタえぃかあぃぎあіコ, えぃコくぃぉぃぎあіコ いモかぃ ｙｘくカｘ

いチおすく がぎすかあｘぎすかすコ カすぅおぃぐえぃぎぉぃぎぁぃ
ｘぎかｘぉィｘか ｘく ｙヲぉおぃぉぃぎіかあぃ;

– げぃぎおｘあｘィす タぇぉぃぎあぃ いモかぃ カがかｘカ
タぇぉぃぎあぃ, おがぐぃぉずあぃぎ おぃか ｙｘくカｘ あｘ
ぐチぎィすかあす いぃぎぉぃぎあぃ;

– ぐヲくぃえ いモかぃ ぐｘコィす ｘくきぃか カｘおぐｘおｘくすぅ
ぃぐぃぐіか いぃぎぉぃぎあぃ;

– カがィｘおあすカ ぐｘィｘお いモかぃ くがぉ くうそカぐす ｙヲぉざぃえ
くｘけあｘ いｘくｘおｘぇぐすか がぎすかあｘぎあｘ.

• Ｘіｙіぐけ タあぃぎіくіか いすぉあｘおあｘぐけ おｘカくｘぐすかあｘ
ぃざカｘかあｘぇ おぃこｘかうえｘぉすカ かぃおぃくぃ えぃぅ えぃぉぁぃか
ｙｘくカｘ いｘくｘかあす カチぎｘぉあす きｘぇあｘぉｘかけざす
ｙがぉおｘコすぅ.

• ヱかあіぎけざі ぎチカくｘぐ ｙぃぎおぃぁぃか ｙがぉくｘ,
ぐがコｘぅすぐカすざ カチぎすぉィすぉｘぎあすコ іざіかぃ ｙｘくカｘ
せぉぃえぐぎ カチぎすぉィすぉｘぎあす (ｙｘぉおチぅあｘカ いｘくｘぇぐすか
カチぎすぉィす くうそカぐす) くｘぉすき カがぉあｘかけざす
ｙがぉおｘコすぅ.

• ｉｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ ｘィｘぐすか いタぇぃぁぃ ぅｘカすお
えぃぉぐіぎおぃコіぅ.

• オチぎすぉィすかすコ くｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ ｘィｘぐすか
いタぇぃくіかあぃ うぅがｙけぐｘか (О600Э) いモかぃ カがぎざｘィｘか
がぎぐｘおぃか くすぇすくすおあすぉすィす いがィｘぎす, ｙіぎｘカ
くがかあｘ あｘ いｘかィすざ ぅｘぐ ｙがぉすき ぐｘｙすぉｘぐすか,
ぐｘｙうィう ぁｘぅ ｙがぉｘあす.
オチぎすぉィすかすコ ぐｘくすおｘぉあｘけ いモかぃ がぎかｘぐけ
えぃぅіかあぃ くｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ いタぇぃくіかぃ ぅｘカすお
えぃぉぐіぎіぉおぃぇぐіかіかぃ えヲぅ いぃぐえіぅіコіぅ.
ｉｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ いタぇぃくі ぅｘカすおあｘぉくｘ:
– いｘぉすか がぐ きぃか ぐチぐｘぐけ えヲぅあぃぎі ｙがぉおｘけす

ぐうіく
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– カチぎすぉィす がぎかｘぉｘくカｘか ｙヲぉおぃかі いｘカくすぉｘき
いぃぉあぃぐіコіぅ

• ｆくす ヲかіおあі かぃおぃくぃ がかすコ くうきｘぐぐｘぎすか
ヲぅぁぃぎぐけ カｘけіきぐі. ｂｘｙぃぉずぁぃ ぅｘカすお えぃぉくぃ カすくカｘ
ぐチぇすカぐｘぉけ, ヲぎぐ ざすィけ いモかぃ/かぃおぃくぃ ぐがカ くがィけ
カｘけきі ぐヲかぃあі.

ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
ｂぃぅ えぃぉぁぃか せぉぃえぐぎぉіえ ｙヲぉざぃえぐぃぎіか
(カけｘぐ くすおす, ｘざｘ, えがおきぎぃくくがぎ),
カｘぐぃぎぉі いｘィあｘぇ がぎすか ｘぉおｘく タざіか,
えけモぉіぁі ｙｘぎ カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけざі おｘおｘかす
かぃおぃくぃ ｙіぉіえぐі ぐぃこかうえ おｘおｘか
ｘけすくぐすぎけィｘ ぐうіく.

1. オけｘぐ えｘｙぃぉіか チぅｘぎぐけィｘ ｙがぉおｘぇあす.
2. オけｘぐ えｘｙぃぉі カチぎすぉィすかすコ ｘぎぐカす

いｘィすかあｘ おすいすぉすき かぃおぃくぃ
ぅｘカすおあｘぉすき カｘぉおｘィｘかすかｘ えヲぅ
いぃぐえіぅіコіぅ. ｄすいすぉィｘか かぃおぃくぃ
ぅｘカすおあｘぉィｘか カけｘぐ えｘｙぃぉі ぐすお カすぅすき
えぃぐіき, ヲぎぐ ざすィけすかｘ モえぃぉけі おタおえіか.

3. オチぎすぉィすかすコ ｘぇすぎす カがぉ いぃぐぃぎぉіえ
いぃぎあぃ がぎかｘぉｘくカｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえіぅіコіぅ.

4. Ｒぇすぎあす カけｘぐ えｘｙぃぉіか チくぐｘき ぐｘぎぐきｘコすぅ.
5. ｈがぅぃぐえｘ ｙがくｘき えぃぐえぃか ｙがぉくｘ, ｘぇすぎあす

がィｘか カがくきｘコすぅ. ｊがカ くがィけ かぃおぃくぃ ヲぎぐ
ざすィけ カｘけきі ｙｘぎ.

6. オチぎすぉィすかす іざえі いｘぎすカぐｘおｘ ざｘおすかすコ
カｘカきｘィす (ぃぁぃぎ ｙｘぎ ｙがぉくｘ) いｘｙすぉおｘくｘ
іくえぃ カがくけィｘ ｙがぉおｘぇあす.

• Ｓチぉ カチぎすぉィす ｘけすぎ. ｆかす いすぉいすぐカｘか えぃぅあぃ
ｘｙｘぇ ｙがぉけ えぃぎぃえ.

• オがぉすコすぅ くけぉす ｙがぉくｘ, おチぅあｘぐカすざ ｙヲぉіえぐぃか
ぅｘぐぐｘぎあす ｘぉおｘコすぅ いモかぃ がぉｘぎィｘ ぐうおぃコіぅ,
くぃｙぃｙі カがぉすコすぅあすコ ぐぃぎіくі くすあすぎすぉすき えぃぐけі
かぃおぃくぃ カｘぎすぉすき カｘぉけす おタおえіか.

• オチぎすぉィすかす チぅｘカ けｘカすぐカｘ ぐіえぃぉぃぇ えタか
くモけぉぃぉぃぎіかіコ ｘくぐすかｘ カがぇおｘコすぅ.

• ｆくす カチぎすぉィすあｘ ぐぃえ ぐチぎおすくぐすカ
カチぎすぉィすぉｘぎあｘ きｘぇあｘぉｘかけィｘ ｘぎかｘぉィｘか
ｘぎかｘぇす ざｘおあｘぎ (ぃぁぃぎ ｙｘぎ ｙがぉくｘ) ィｘかｘ
カがぉあｘかすぉィｘか. ｆぉｘぎ タぇあі いｘぎすカぐｘかあすぎけ
タざіか カがぉあｘかけィｘ いｘぎｘおｘぇあす.

1.3 ｂタかあぃぉіえぐі きｘぇあｘぉｘかけ
• ｓくぐすカ すあすくぐす カチぎすぉィす іざіかあぃぁі きぉｘくぐうえ

いぃぎぉぃぎぁぃ カがぇおｘコすぅ.
• オチぎすぉィす іざіかぃ ぐチぐｘかィすざ ぁｘぅ ｙぃか くチぇすカぐす

カがぇおｘコすぅ, くぃｙぃｙі がぉｘぎ いｘぎすぉすき えぃぐけі
おタおえіか.

• ｊｘィｘおあｘぎあす ｘぎぐカす カｘｙすぎィｘあｘィす ｘけｘ
ざすィｘぐすか くｘコすぉｘけィｘ カｘぎｘおｘ-カｘぎくす カがぜィｘ

ｙがぉおｘぇあす. (Ｗぁぃぎ カチぎすぉィすィｘ おチぅ カｘぐきｘぇぐすか
ｙがぉくｘ)

• ｄチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあす いіｙіぐіき ｘぉィｘか くがコ がかす
カｘぇぐｘ おチぅあｘぐけィｘ ｙがぉおｘぇあす.

• Ｒぉあすか ｘぉｘ がぎｘぉィｘか ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐすぉィｘか
ぐｘィｘお ヲかあіぎけざіかіコ かチカくｘけぉｘぎすかｘ くｘぇ
くｘカぐｘコすぅ.

• オチぎすぉィす ヲかあіぎけざіかіコ ぐｘィｘお くｘカぐｘけィｘ
カｘぐすくぐす チくすかすくぐｘぎすか カｘぐｘコ がぎすかあｘけ
えぃぎぃえ. ｊうіくぐі かチくカｘけぉｘぎィｘ カｘぎｘコすぅ.

• ｂヲおіぎカすざカすぉあｘかあすぎすぉィｘか かぃ えヲきіぎざうぐіか
くけくすかあｘぎあす ぐがコｘぅすぐカすざ えｘおぃぎｘィｘ
カがぇおｘコすぅ, くぃｙぃｙі すあすくカｘ ぐタくえぃか カすくすお
がかすコ いｘぎすき, かモぐういぃくіかあぃ カチぎすぉィすィｘ かチカくｘか
えぃぉけі おタおえіか.

• ｄチぅあｘカぐｘぎあす ぐがコｘぅすぐカすざぐｘか ｘぉィｘか ｙぃぐぐぃ
きｘぇあｘぉｘかィｘかあｘ ｘそぅ カｘぎすき いіｙぃぎけі おタおえіか.

1.4 ｂタぐіお いモかぃ ぐｘぅｘぉｘけ
• オチぎすぉィすィｘ カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけあі ｙｘくぐｘおｘく

ｙチぎすか カチぎすぉィすかす ヲざіぎіき, ｘざｘかす せぉぃえぐぎ
いぃぉіくіかあぃぁі ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすき ｘぉすコすぅ.

• オチぎすぉィすかす おぃぐｘぉぉ ぅｘぐぐｘぎおぃか
ぐｘぅｘぉｘおｘコすぅ.

• オチぎすぉィす カすぎｘけすか ぐｘぅｘぉｘけ タざіか ヲぐえіぎ
ぅｘぐぐｘぎあす きｘぇあｘぉｘかｙｘコすぅ. ｇぉｘくぐうえ
カすぎィすざぐす きｘぇあｘぉｘかすコすぅ.

• Ｗぎіぁぃか くけあす いうかｘぇぐすか ぐｘｙｘカざｘかす おぃぅぁіぉ-
おぃぅぁіぉ ぐぃえくぃぎіき がぐすぎすコすぅ. オｘいぃぐ ｙがぉくｘ,
ぐｘｙｘカざｘかす ぐｘぅｘぉｘき がぐすぎすコすぅ. ｊｘｙｘカざｘ
ぐがぉすき カｘぉィｘか いｘィあｘぇあｘ くけ カチぎすぉィすかすコ
ｘくぐすコィす いｘィすかｘ いうかｘぉｘあす.

1.5 ｆぎかｘぐけ
ｕぉぃえぐぎ いぃぉіくіかぃ カがくｘぎあｘ, ｘぎかｘぇす
ｙヲぉіおあぃぎあぃ ｙぃぎіぉぁぃか かチくカｘけぉｘぎあす
おチカうそぐ がぎすかあｘコすぅ.

• オチぎすぉィす がぎｘおすか ｘざすき, がかすコ ぃざ いぃぎіかіコ
ｙタぉіかｙぃぁぃかіか ぐぃえくぃぎіき ｘぉすコすぅ. オチぎすぉィすかすコ
ｙіぎ いぃぎі ｙタぉіかіき カｘぉくｘ カがくきｘコすぅ. オｘかあｘぇ あｘ
ｙіぎ ｙタぉіかけざіぉіえ がぎすか ｘぉィｘかあｘ, カチぎすぉィすかす
くｘぐすき ｘぉィｘか いぃぎぁぃ あぃぎぃけ こｘｙｘぎぉｘコすぅ.
Ｓチかあｘぇ いｘィあｘぇあｘ カがぎｘｙすか くｘカぐｘき カがぇすコすぅ.

• オチぎすぉィすかす カがくきｘく ｙチぎすか がかすコ おｘぇす
えがおきぎぃくくがぎィｘ ｘィすき カチぇすぉけ タざіか えぃお
あぃぁぃかあぃ ぃえі くｘィｘぐ えタぐіコіぅ.

• オチぎすぉィす ｘぇかｘぉｘくすかあｘ ｘけｘ いぃぐえіぉіえぐі ぐタぎあぃ
ｘぇかｘぉけィｘ ぐうіく, ｘけｘ ｘぇかｘぉすおす いぃぐえіぉіえくіぅ
ｙがぉくｘ カチぎすぉィす カすぅすき えぃぐぃあі. Ｘぃぉあぃぐけ
いぃぐえіぉіえぐі ｙがぉけ タざіか がぎかｘぐけィｘ カｘぐすくぐす
かチくカｘけぉｘぎあす がぎすかあｘコすぅ.
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• ｄタおえіか ｙがぉくｘ, カチぎすぉィすかすコ いすぉす ぐチぎｘぐすか
ｙヲぉざぃえぐぃぎіか (えがおきぎぃくくがぎ, えがかあぃかくｘぐがぎ)
チくぐｘき カｘぉすき かぃ がぉｘぎィｘ カがぉ ぐうぁіぅіき ｘぉすき
えタぇіき カｘぉおｘく タざіか ぐがコｘぅすぐカすざぐすコ ｘぎぐ
いｘィすか モぎカｘざｘか カｘｙすぎィｘィｘ カｘぎｘぐすき
カがぇすコすぅ.

• オチぎすぉィすかす ぎｘあうｘぐがぎ かぃ きぃざぐぃぎあіコ カｘくすかｘ
いｘカすか がぎかｘぉｘくぐすぎけィｘ ｙがぉおｘぇあす.

• オチぎすぉィすかす がぎかｘぐカｘか くがコ がかすコ ｘざｘくすかすコ
カがぉ がコｘぇ いぃぐぃぐіか いぃぎあぃ ｙがぉけすか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐіコіぅ.

• ｊぃえ ｘけすぅ くけす いタぇぃくіかぃ ィｘかｘ カがくすコすぅ (ぃぁぃぎ
くけィｘ カがくけ カｘいぃぐ ｙがぉくｘ).

1.6 オすぅおぃぐ
• オチぎすぉィすかす いヲかあぃけ タざіか カｘいぃぐ せぉぃえぐぎ

いチおすくぐｘぎすか せぉぃえぐぎ おｘおｘかす かぃ ｙіぉіえぐі ｘあｘお
いタぅぃぁぃ ｘくすぎけィｘ ぐうіく.

• Ｓチぉ ヲかіおぁぃ カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけあі ぐぃえ けモえіぉぃぐぐі
カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎすかあｘぎす いタぅぃぁぃ ｘくすぎけ

えぃぎぃえ いモかぃ カチぎすぉィすかすコ かｘィすぅ ヲぅ
ｙヲぉざぃえぐぃぎі ィｘかｘ きｘぇあｘぉｘかすぉけィｘ ぐうіく.

1.7 オがぎざｘィｘか がぎぐｘかす カがぎィｘけ
Ｓチぉ カチぎすぉィすかすコ くｘぉカすかあｘぐカすざ
くチぇすィすかすコ カチぎｘおすかあｘ あｘ, うぅがぉそごうそ
おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすかあｘ あｘ がぅがか カｘｙｘぐすかｘ
ぅうそか えぃぉぐіぎぃぐіか ぁｘぅあｘぎ いがカ. Ｓチぉ
カチぎすぉィすかす ぐチぎおすくぐすカ カｘぉあすカ きぃか
カがカすくぐｘぎ ぐｘくぐｘぉｘぐすか いぃぎぁぃ ぐｘくぐｘけィｘ
ｙがぉおｘぇあす. ｆかすコ うぅがぉそごうそ
カｘｙｘぐぐｘおｘくすかあｘ ぐチぐｘかィすざ ぁｘぅあｘぎ
ｙｘぎ: カチぎすぉィすかす いぃぎぁіぉіえぐі カチぅすぎぉす
おぃえぃおぃぉぃぎあぃか ｘぉすかｘぐすか いｘぎｘおあす
ぃぎぃいぃぉぃぎぁぃ くｘぇ ぐｘくぐｘけ カｘいぃぐ.
ｉｘぉカすかあｘぐカすざ カチぎｘぉィｘ, モくіぎぃくぃ がかすコ
カすぅけ ｘぉおｘくぐすぎィすざカｘ いｘカすか ｘぎぐカす
ｙヲぉіぁіかぃ ぅうそか えぃぉぐіぎおぃコіぅ. オチぎすぉィすあｘ
きｘぇあｘぉｘかすぉィｘか  ｙぃぉぁіざぃくіおぃか
ｙぃぉぁіぉぃかぁぃか おｘぐぃぎうｘぉあｘぎ カｘぇぐｘ
ヲコあぃけあぃか ヲぐえіぅけぁぃ いｘぎｘぇあす.

2. ＳＲｉオＲｈｋ ｇＲｅＷｃІ
1

234567

1 Ｓぃぇかぃｙぃぐ
2 Аоекз Cдеии ぐタぇおぃざіぁі いモかぃ オチぎすぉィす ЛК/

ЛВВ ぐタぇおぃざіぁі
3 ｉけすィすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ カがぜ ぐぃぐіぁі
4 Ｘすぉすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ カがぜ ぐぃぐіぁі
5 ｊがコｘぅすぐカすざ ｙヲぉіえぐіコ ぐタぇおぃざіぁі

6 ｄチぅあｘぐカすざ ｙヲぉіえぐіコ ぐタぇおぃざіぁі
7 Йлаб ぐタぇおぃざіぁі

ｊタぇおぃざіえぐぃぎあіコ ｘぉあすか ｘぉｘ カがぇすぉィｘか
くうぁかｘぉあｘぎすか Йлаб いモかぃ ｉけすィすぎｘカ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ カがぜ ぐぃぐіぁіか ｙіぎかぃざぃ くぃえけかあ
ｙіぎぁぃ ｙｘくすき カｘぐｘぇぐけィｘ ｙがぉｘあす. ｆくすかす カｘぇぐｘ
ヲぅぁぃぎぐけぁぃ ｙがぉｘあす.
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2.1 Ｓぃぇかぃｙぃぐ
A DCB E F G H I

K J

A) ｊがコｘぅすぐカすざ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかすコ
うかあうえｘぐがぎす

B) ｊがコｘぅすぐカすざ "くヲかあіぎけぉі" うかあうえｘぐがぎす
C) Ｖぃおｘぉすく ぎぃいうおі
А) ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ ｕえが ぎぃいうおі
Б) ПдлммекгЙлаб
В) Ｗくえぃぎぐけ うかあうえｘぐがぎす
Г) ｄチぅあｘぐカすざぐすコ ｕえが ぎぃいうおі
Д) ВЭпрВоббцб ぎぃいうおі
Е) ｄチぅあｘぐカすざ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかすコ

うかあうえｘぐがぎす
Ж) АоекзпCдеии ぎぃいうおі
З) ВоббПрлоб ぎぃいうおі

ｊがコｘぅすぐカすざ かぃおぃくぃ おチぅあｘぐカすざ
ｙヲぉіえぐі ぐｘコあｘィｘかかｘか えぃぇіか 
いｘかあｘかけ ｙｘくぐｘぉｘあす.
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぐｘコあｘィｘかかｘか えぃぇіか
いｘかあｘかィｘか ｙぃぉぁі ｙіぎかぃざぃ おうかけぐ
いすきすぉすカぐｘぇあす.

2.2 オチぎすぉィすかす カがくけ
オチぎすぉィすかす カがけ タざіか, おすかｘ モぎぃえぃぐぐぃぎあі
がぎすかあｘコすぅ:
1. Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘィｘ くチィすコすぅ.
2. ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ うかあうえｘぐがぎす ｙｘくぐｘきカす

がぎかｘぐすぉィｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす えヲぎくぃぐぃあі.
Ｗぁぃぎ ｙぃぇかぃｙぃぐぐぃ АБЙЛ えヲぎくぃぐіぉくぃ, カチぎすぉィす
あぃおが-ぎぃいうおあぃ ぐチぎｘあす: "ｂＷｃＷｉІ ＸＲアＶＲａＶＲ
ｅＷ ІｉｊＷｋ ｂＷｈＷｂ..." ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.
ｆぎかｘぐすぉィｘか ｙｘくカｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぐｘコあｘけ
タざіか "ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぎぃぐぐぃけ" ぐｘぎｘけすか
カｘぎｘコすぅ.

2.3 ｊがコｘぅすぐカすざぐす くヲかあіぎけ
ｊがコｘぅすぐカすざぐす くヲかあіぎけ タざіか:

1. ｊがコｘぅすぐカすざ ｙヲぉіえ ぐタぇおぃざіぁіか ｙіぎかぃざぃ
くぃえけかあ ｙｘくすコすぅ.

2. ｊがコｘぅすぐカすざ ЛВВ うかあうえｘぐがぎす
えヲぎくぃぐіぉぃあі.

2.4 ｊがコｘぅすぐカすざぐす іくえぃ カがくけ
ｊがコｘぅすぐカすざぐす іくえぃ カがくけ タざіか:
1. ｊがコｘぅすぐカすざ ｙヲぉえぐіコ ぐタぇおぃざіぁіか ｙｘくすコすぅ.

ｊがコｘぅすぐカすざ ЛВВ うかあうえｘぐがぎす くヲかぃあі.
ｆぎかｘぐすぉィｘか ｙｘくカｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぐｘコあｘけ
タざіか "ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぎぃぐぐぃけ" ぐｘぎｘけすか
カｘぎｘコすぅ.

2.5 ヱざіぎけ
オチぎすぉィすかす くヲかあіぎけ タざіか おすかｘ モぎぃえぃぐぐぃぎあі
がぎすかあｘコすぅ:
1. オチぎすぉィす ЛК/ЛВВ ぐタぇおぃざіぁіか 3 くぃえけかあ

ｙｘくすコすぅ.
2. Ｓぃぇかぃｙぃぐ くヲかぃあі.
3. オチぎすぉィすかす せぉぃえぐぎ いぃぉіくіかぃか ｘィすぐけ タざіか

ｘざｘかす ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすコすぅ.

2.6 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぎぃぐぐぃけ
ｊがコｘぅすぐカすざ かぃおぃくぃ おチぅあｘぐカすざ ｙヲぉіえぐі
ぐｘコあｘコすぅ.
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘかす がぎかｘぐけ タざіか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ぐタぇおぃざіぁіか ｙｘくすコすぅ.
ｆぎかｘぐすぉィｘか モあぃきえі ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ:
• ぐがコｘぅすぐカすざ タざіか +4°C
• おチぅあｘぐカすざ タざіか -18°C
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ うかあうえｘぐがぎぉｘぎす がぎかｘぐすぉィｘか
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす えヲぎくぃぐぃあі.
ｊｘコあｘぉィｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ 24 くｘィｘぐ іざіかあぃ
がぎかｘぇあす.
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ｕぉぃえぐぎ カけｘぐす タぅіぉіき カｘぉくｘ,
がぎかｘぐすぉィｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ くｘカぐｘけぉす
カｘぉｘあす.

2.7 Ｖぃおｘぉすく ぎぃいうおі
Ｓチぉ げけかえごうそ チぅｘカ あぃおｘぉすくカｘ えぃぐぃぎぃ
いｘィすおくすぅ うіく きｘぇあｘ ｙがぉあすぎおｘぇ,
ぐがコｘぅすぐカすざぐす いｘｙすカ モぎі ｙがく チくぐｘけィｘ
おタおえіかあіえ ｙぃぎぃあі.

Ｖぃおｘぉすく げけかえごうそくす іくえぃ カがくけぉす
ぐチぎィｘかあｘ, ぐがコｘぅすぐカすざ ｙヲぉіえ ｙがく
ｙがぉけィｘ ぐうіく.

ｌけかえごうそかす іくえぃ カがくけ タざіか:
1. Йлаб ぐタぇおぃざіぁіか ぐうіくぐі ｙぃぉぁі えヲぎіかぁぃかざぃ

ｙｘくすコすぅ.
ｊがコｘぅすぐカすざ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかすコ
うかあうえｘぐがぎす がぎかｘぐすぉィｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす
えヲぎくぃぐぃあі.

ｌけかえごうそかす ｘいすぎｘぐけ タざіか:
1. Ｓｘくカｘ げけかえごうそかす ぐｘコあｘけ かぃおぃくぃ

ぃざかモぎくぃ ぐｘコあｘおｘけ タざіか Йлаб ぐタぇおぃざіぁіか
ｙｘくすコすぅ.

ｌけかえごうそ ぐがコｘぅすぐカすざぐすコ ｙｘくカｘ
がぎかｘぐすぉィｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか
ぐｘコあｘィｘか えぃぅあぃ ｘいすぎｘぐすぉｘあす.

2.8 ｊがコｘぅすぐカすざ いモかぃ ｄチぅあｘぐカすざ
ｙヲぉіええぃ ｘぎかｘぉィｘか БЯлЙлаб ぎぃいうおі
ｊｘィｘおあす ｙｘぎすかざｘ がコぐｘぇぉす くｘカぐｘけ タざіか
БЯлЙлаб ぎぃいうおіか ぐｘコあｘコすぅ.
ｌけかえごうそかす іくえぃ カがくけ タざіか:
1. ｊがコｘぅすぐカすざ/おチぅあｘぐカすざ ｙヲぉіえぐі

ぐｘコあｘコすぅ.
2. Йлаб ぐタぇおぃざіぁіか ぐうіくぐі ｙぃぉぁі えヲぎіかぁぃかざぃ

ｙｘくすコすぅ.
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ うかあうえｘぐがぎす がぎかｘぐすぉィｘか
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす えヲぎくぃぐぃあі:
– ぐがコｘぅすぐカすざ タざіか: +4°C
– おチぅあｘぐカすざ タざіか: -18°C

ｌけかえごうそかす ｘいすぎｘぐけ タざіか:
1. ｊがコｘぅすぐカすざ/おチぅあｘぐカすざ ｙヲぉіえぐі

ぐｘコあｘコすぅ.
2. Ｓｘくカｘ げけかえごうそかす ぐｘコあｘけ かぃおぃくぃ

ぃざかモぎくぃ ぐｘコあｘおｘけ タざіか Йлаб ぐタぇおぃざіぁіか
ｙｘくすコすぅ.

ｌけかえごうそ ｙｘくカｘ がぎかｘぐすぉィｘか
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぐｘコあｘィｘか えぃぅあぃ
ｘいすぎｘぐすぉｘあす.

2.9 ПдлммекгЙлаб
Ｘすぉす ぐｘィｘおあす えヲき おヲぉざぃぎあぃ, おすくｘぉす, ｘぅすカ-
ぐタぉіえ あタえぃかіかぃか えぃぉぁぃか ｙぃぐぐぃ くｘぉィすコすぅ えぃぉくぃ,
ぐｘィｘおあｘぎあす かぃィチぎぉすお ぐぃぅ ぐがコｘぅすぐけ タざіか, モぎі
ぐがコｘぅすぐカすざぐｘィす ｙｘくカｘ ぐｘィｘおあｘぎ いіｙіき えぃぐきぃく
タざіか ПдлммекгЙлаб げけかえごうそくすか іくえぃ カがくけあす
チくすかｘおすぅ.
ｌけかえごうそかす іくえぃ カがくけ タざіか:
1. Йлаб ぐタぇおぃざіぁіか ぐうіくぐі ｙぃぉぁі えヲぎіかぁぃかざぃ

ｙｘくすコすぅ.
ПдлммекгЙлаб げけかえごうそくす ざｘおｘおぃか 6
くｘィｘぐぐｘか えぃぇіか ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ くヲかぃあі.
ｌけかえごうそかす ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ くヲかіき カｘぉおｘぇ
ぐチぎすき ヲざіぎけ タざіか:
1. Ｓｘくカｘ げけかえごうそかす ぐｘコあｘけ かぃおぃくぃ

ぃざかモぎくぃ ぐｘコあｘおｘけ タざіか Йлаб ぐタぇおぃざіぁіか
ｙｘくすコすぅ.

ｌけかえごうそ ぐがコｘぅすぐカすざぐすコ ｙｘくカｘ
がぎかｘぐすぉィｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか
ぐｘコあｘィｘか えぃぅあぃ ｘいすぎｘぐすぉｘあす.

2.10 ВЭпрВоббцб ぎぃいうおі
ｌけかえごうそかす іくえぃ カがくけ タざіか:
1. ｄチぅあｘぐカすざ ｙヲぉіえぐі ぐｘコあｘコすぅ.
2. Йлаб ぐタぇおぃざіぁіか ぐうіくぐі ｙぃぉぁі えヲぎіかぁぃかざぃ

ｙｘくすコすぅ.
Ｓチぉ げけかえごうそ 52 くｘィｘぐぐｘか えぃぇіか ヲぅあіぁіかぃか
ぐがカぐｘぇあす.
ｌけかえごうそかす ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ くヲかіき カｘぉおｘぇ
ぐチぎすき ヲざіぎけ タざіか:
1. ｄチぅあｘぐカすざ ｙヲぉіえぐі ぐｘコあｘコすぅ.
2. Ｓｘくカｘ げけかえごうそかす ぐｘコあｘけ かぃおぃくぃ

ぃざかモぎくぃ ぐｘコあｘおｘけ タざіか Йлаб ぐタぇおぃざіぁіか
ｙｘくすコすぅ.

ｌけかえごうそ おチぅあｘぐカすざぐすコ ｙｘくカｘ
がぎかｘぐすぉィｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか ぐｘコあｘけ
ｘぎカすぉす ｘいすぎｘぐすぉｘあす.

2.11 АоекзпCдеии ぎぃいうおі
АоекзпCдеии げけかえごうそくす あすｙすくぐす くうぁかｘぉあす
カｘいぃぐぐі えぃぅあぃ がぎかｘぐけ タざіか カがぉあｘかすぉｘあす,
おすくｘぉす, ぎぃごぃきぐ ｙがぇすかざｘ きіくіぎぁぃかあぃ カがくきｘかす
ｙぃぉぁіぉі ｙіぎ けｘカすぐ іざіかあぃ くけすぐすき ｘぉけ カｘいぃぐ
ｙがぉくｘ, かぃおぃくぃ おチぅあｘぐカすざカｘ いすぉあｘお くけすぐけ
タざіか カがぇすぉィｘか ざヲぉおぃえぐぃぎあі チおすぐすき えぃぐきぃけ
タざіか ぃくえぃぎぐけ くうぁかｘぉす カｘいぃぐ ｙがぉィｘか えぃぅあぃ
カがぉあｘかすぉｘあす.
ｌけかえごうそかす іくえぃ カがくけ タざіか:
1. АоекзCдеии ぐタぇおぃざіぁіか ｙｘくすコすぅ.

АоекзпCдеии うかあうえｘぐがぎす えヲぎくぃぐіぉぃあі.
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ｊｘぇおぃぎ がぎかｘぐすぉィｘか おモかあі えヲぎくぃぐぃあі (30
おうかけぐ).

2. ｊｘぇおぃぎあіコ がぎかｘぐすぉィｘか おモかіか 1 おぃか 90
おうかけぐ ｘぎｘぉすィすかあｘ ヲぅぁぃぎぐけ タざіか
"ｉけすィすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ" ぐタぇおぃざіぁі いモかぃ
"Ｘすぉすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ" ぐタぇおぃざіぁіか
ｙｘくすコすぅ.

3. ｊｘぇおぃぎ いすきすぉすカぐｘぇ ｙｘくぐｘぇあす (йек).
ｂぃぎі くｘかｘカ ｘそカぐｘぉィｘか えぃぅあぃ АоекзпCдеии
うかあうえｘぐがぎす いすきすぉすカぐｘぇあす あｘ, あすｙすくぐす
くうぁかｘぉ ぃくぐіぉぃあі:
1. ｄチぅあｘぐカすざ えｘおぃぎｘあｘィす くけくすかあｘぎあす

ｘぉすコすぅ.
2. Ｖすｙすくぐすカ くうぁかｘぉあす くヲかあіぎけ いモかぃ

げけかえごうそかす ｙіぎいがぉｘ ぐがカぐｘぐけ タざіか
АоекзCдеии ぐタぇおぃざіぁіか ｙｘくすコすぅ.

ｌけかえごうそかす えぃぎі くｘかｘカ がぎすかあｘぉすき ぐチぎィｘか
えぃぅあぃ, えぃぅ えぃぉぁぃか けｘカすぐぐｘ ｘいすぎｘぐけィｘ ｙがぉｘあす.
1. АоекзCдеииぐタぇおぃざіぁіか ｙｘくすコすぅ.
2. АоекзпCдеии うかあうえｘぐがぎす くヲかぃあі.
"ｉけすィすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ" ぐタぇおぃざіぁі おぃか
"Ｘすぉすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ" ぐタぇおぃざіぁіか ｙｘくすき,
けｘカすぐぐす えぃぎі くｘかｘカ がぎすかあｘぉすき ぐチぎィｘか えぃぅあぃ
いモかぃ ｘそカぐｘぉィｘか えぃぅあぃ ヲぅぁぃぎぐけぁぃ ｙがぉｘあす.

2.12 Ｘがィｘぎす ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす
ぃくえぃぎぐけ くうぁかｘぉす
ｄチぅあｘぐカすざ えｘおぃぎｘかすコ іざіかあぃぁі
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかすコ いがィｘぎすぉｘィｘかす (おすくｘぉす,
せぉぃえぐぎ カけｘぐす ヲざえぃか えぃぅあぃ) ぐヲおぃかあぃぁіあぃぇ
えヲぎくぃぐіぉぃあі:
• ぃくえぃぎぐけ くうぁかｘぉすかすコ いモかぃ おチぅあｘぐカすざ

ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかすコ うかあうえｘぐがぎぉｘぎす
いすきすぉすカぐｘぇあす

• あすｙすくぐす くうぁかｘぉ ぃくぐіぉぃあі.
Ｗくえぃぎぐけ くうぁかｘぉすか ぐがカぐｘぐけ タざіか:
1. ｂぃぅ えぃぉぁぃか ぐタぇおぃざіえぐі ｙｘくすコすぅ.

2. Ｖすｙすくぐす くうぁかｘぉ ヲざぃあі.
3. ｄチぅあｘぐカすざ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかすコ

うかあうえｘぐがぎす, ぃコ いがィｘぎす ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす
ｙіぎかぃざぃ くぃえけかあ えヲぎくぃぐіき ぐチぎｘあす. ｉがあｘか
えぃぇіか カｘぇぐｘ がぎかｘぐすぉィｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす
えヲぎくぃぐぃあі.

4. Ｗくえぃぎぐけ うかあうえｘぐがぎす カｘぉすきぐす いｘィあｘぇ
がぎかｘィｘかざｘ いすきすぉすカぐｘき ぐチぎｘあす.

Ｗくえぃぎぐけ くうぁかｘぉす ぐがカぐｘィｘか えぃぅあぃ ぃくえぃぎぐけ
うかあうえｘぐがぎす くヲかぃあі.

2.13 惇Ｗくіえ ｘざすカ敦 ぃくえぃぎぐけ くうぁかｘぉす
Ｗくіえ ｙіぎかぃざぃ おうかけぐ ｘざすカ カｘぉくｘ, あすｙすくぐすカ
くうぁかｘぉ ぃくぐіぉぃあі. Ｗくіえぐіコ ｘざすカ ぐチぎィｘかあすィす
ぐヲおぃかあぃぁі ｙぃぉぁі ｘぎカすぉす えヲぎくぃぐіぉぃあі:
• Ｗくえぃぎぐけ うかあうえｘぐがぎす いすきすぉすカぐｘぇあす
• あすｙすくぐすカ くうぁかｘぉ
オｘぉすきぐす いチおすく ぎぃいうおі がぎかｘィｘかかｘか えぃぇіか (ぃくіえ
いｘｙすぉィｘかあｘ), あすｙすくぐすカ くうぁかｘぉ ぐがカぐｘぇあす.
Ｗくえぃぎぐけ くｘぐすくすかあｘ えぃぅ えぃぉぁぃか ぐタぇおぃざіえぐі
ｙｘくすき ぃくえぃぎぐけ くうぁかｘぉすか ｘいすぎｘぐけィｘ ｙがぉｘあす.

2.14 ВоббПрлоб ぎぃいうおі
ｌけかえごうそかす іくえぃ カがくけ タざіか:
1. Йлаб ぐタぇおぃざіぁіか ぐうіくぐі ｙぃぉぁі えヲぎіかぁぃかざぃ

ｙｘくすコすぅ.
ｌけかえごうそかす ｘいすぎｘぐけ タざіか:
1. Ｓｘくカｘ げけかえごうそかす ぐｘコあｘけ かぃおぃくぃ

ぃざかモぎくぃ ぐｘコあｘおｘけ タざіか Йлаб ぐタぇおぃざіぁіか
ｙｘくすコすぅ.

Ｗぁぃぎ げけかえごうそ ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ іくえぃ
カがくすぉくｘ, ВоббПрлоб うかあうえｘぐがぎす
えヲぎくぃぐіぉおぃぇあі ("メぎえタかあіえ カがぉあｘかけ"
ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ).
ВоббПрлоб ぎぃいうおіか іくえぃ カがくカｘかあｘ カけｘぐ
ざすィすかす ｘぎぐｘあす.

3. ｂゾｅＶＷｃІｂｊІ ｇＲａＶＲｃＲｅｋ
3.1 ｇぃざぐіコ іざіか ぐｘぅｘぉｘけ
オチぎすぉィすかす ぃコ ｘぉィｘざ きｘぇあｘぉｘかｙｘく ｙチぎすか, іざі
おぃか ｙｘぎぉすカ іざえі えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎすか, ｘぅあｘき
ｙぃぇぐｘぎｘき くｘｙすか カがくすぉィｘか いすぉす くけおぃか いけすき,
がかあｘィす モあぃぐぐぃ いｘコｘ ぅｘぐカｘ ぐモか えぃぉぃぐіか うіくぐі
えぃぐіぎіコіぅ, くがあｘか えぃぇіか おチカうそぐ カチぎィｘぐすコすぅ.

Ｘけィすざ ぅｘぐぐｘぎあす かぃおぃくぃ いぃおіぎぁіざ
チかぐｘカぐｘぎあす カがぉあｘかｙｘコすぅ, くぃｙぃｙі
ｙチかあｘぇ ぅｘぐぐｘぎ カチぎすぉィすかすコ
カｘきぐｘおｘくすか ｙタぉあіぎぃあі.

Ｗぁぃぎ ｙぃぇかぃｙぃぐぐぃ АБЙЛ えヲぎくぃぐіぉくぃ, カチぎすぉィす
あぃおが-ぎぃいうおあぃ ぐチぎｘあす: "ｂＷｃＷｉІ ＸＲアＶＲａＶＲ
ｅＷ ІｉｊＷｋ ｂＷｈＷｂ..." ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.
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3.2 Ｘｘコｘ ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐけ
ｄチぅあｘぐカすざ えｘおぃぎｘ いｘコｘ ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐけ
おぃか ぐがコｘぅすィｘか いモかぃ おチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす
チぅｘカ けｘカすぐ くｘカぐｘけィｘ いｘぎｘぇあす.
Ｘｘコｘ ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐけ タざіか ВЭпр Воббцб
げけかえごうそくすか, おチぅあｘぐすぉｘぐすか ぐｘィｘおあす
おチぅあｘぐすざ えｘおぃぎｘィｘ カがそぎあすコ ｘぉあすかあｘ, えぃお
あぃぁぃかあぃ 24 くｘィｘぐ ｙチぎすか カがくすコすぅ.
ｄチぅあｘぐすぉｘぐすか ぐｘィｘおあす ВЭпр Воббцб ｙヲぉіぁіかぃ
カがぇすコすぅ, くぃｙぃｙі ｙチぉ ぃコ くけすカ いぃぎ.
24 くｘィｘぐ іざіかあぃ おチぅあｘぐけィｘ ｙがぉｘぐすか ぐｘィｘおかすコ
ぃコ えヲき おヲぉざぃぎі カチぎすぉィすかすコ іざіかあぃぁі
ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ
えヲぎくぃぐіぉぁぃか.
ｄチぅあｘぐけ タぎあіくі 24 くｘィｘぐカｘ くがぅすぉｘあす: がくす
けｘカすぐ ｘぎｘぉすィすかあｘ ぐがコｘぅすぐカすコすぅ えぃぉぁぃか
ｙｘくカｘ ぐｘィｘおあす カがくすき くｘぉおｘコすぅ.

ВЭпр Воббцб げけかえごうそくすか カがぉあｘかけ
けｘカすぐす:

ざｘおｘおぃ
か 6
くｘィｘぐ
ｙチぎすか

Ｘｘコｘ ぐｘィｘおあす ｘぅ-
ｘぅあｘか くｘぉけ (ざｘおｘおぃか 5
えぁ)

ざｘおｘおぃ
か 24
くｘィｘぐ
ｙチぎすか

ｊｘィｘおあす ぃコ えヲき
おヲぉざぃぎあぃ くｘぉけ
(ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ
ぐｘカぐｘぇざｘくすか カｘぎｘコすぅ)

カｘいぃぐ
ぃおぃく

ｄチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあす
くｘぉけ

カｘいぃぐ
ぃおぃく

Ｘｘコｘ ぐｘィｘおあす えタかіかぃ
ぃコ えヲｙі 2 えぁ-かｘか くｘぉけ

3.3 ｄチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあす
くｘカぐｘぇぐすか えｘおぃぎｘ
オチぎすぉィすかす ぃコ ｘぉィｘざ カがぉあｘかィｘかあｘ かぃ チぅｘカ
けｘカすぐ きｘぇあｘぉｘかｙｘィｘかかｘか えぃぇіか カがくカｘか えぃぅあぃ,

えｘおぃぎｘィｘ ぐｘおｘカ くｘぉおｘく ｙチぎすか カチぎすぉィすかす ぃコ
えぃお あぃぁぃかあぃ 2 くｘィｘぐ ぃコ いがィｘぎィす
きｘぎｘおぃぐぎぉぃぎぁぃ カがぇすき いチおすく іくぐぃぐіき ｘぉすコすぅ.

ｂぃぅあぃぇくがカ ぃぎіき えぃぐけ, おすくｘぉす せぉぃえぐぎ
カけｘぐす ヲざіき, ぐがえ ぐぃこかうえｘぉすカ
くうきｘぐぐｘおｘぉｘぎ えぃくぐぃくіかあぃあぃぁі "えヲぐぃぎけ
けｘカすぐす" ｙヲぉіおіかあぃ ｙぃぎіぉぁぃか
おモかあぃぎあぃか あぃ チぅｘカ けｘカすぐ ｙがぇす
カがくすぉおｘぇ ぐチぎくｘ, ぃぎіき えぃぐえぃか ぐｘィｘおあす
いすぉあｘお きｘぇあｘぉｘかすき かぃ あぃぎぃけ きіくіぎіき
ｘぉすき ｙｘぎすき カｘぇぐｘ ぐがコｘぅすぐけ
(くｘぉカすかあｘぐカｘか くがコ) カｘいぃぐ.

3.4 ｄチぅ ぐぃえざぃぉぃぎіか いｘくｘけ
Ｓチぉ カチぎすぉィすあｘ おタぅ ぐぃえざぃぉぃぎіか いｘくｘけィｘ
ｘぎかｘぉィｘか ｙіぎ かぃ があｘか あｘ えヲき かｘけｘぉｘぎ ｙｘぎ. ｆくす
かｘけｘぉｘぎィｘ くけ ぐがぉぐすぎすコすぅ あｘ, くがあｘか くがコ
がぉｘぎあす おチぅあｘぐカすざ えｘおぃぎｘィｘ くｘぉすコすぅ.

ｅｘけｘぉｘぎあす えｘおぃぎｘあｘか ｘぉけ タざіか
おぃぐｘぉぉ ｘくきｘきぐｘぎあす きｘぇあｘぉｘかｙｘコすぅ.

3.5 ｉけすカ ｘええけおけぉそぐがぎす
ｄチぅあｘぐカすざぐすコ せぉぃえぐぎ カけｘぐす ヲざіき かぃ カｘかあｘぇ
あｘ ｙіぎ がカすく いｘィあｘぇ がぎすか ｘぉィｘかあｘ ぐｘィｘおあす
チぅｘィすぎｘカ くｘカぐｘぇ ぐチぎけィｘ えヲおぃえぐぃくぃぐіか えぃお
あぃぁぃかあぃ ｙіぎ くけすカ ｘええけおけぉそぐがぎす ｙｘぎ.

3.6 Ｘіｙіぐけ
ｄチぅあｘぐすぉィｘか かぃ ぐがコｘぅすぐすぉィｘか ぐｘィｘおあす
カｘいぃぐえぃ いｘぎｘぐきｘく ｙチぎすか, がくす いチおすくカｘ
ｘぎかｘぉィｘか けｘカすぐぐすコ ざｘおｘくすかｘ カｘぎｘぇ がぐすぎすき,
がかす ぐがコｘぅすぐカすざ іざіかあぃ かぃ ｙヲぉおぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかあｘ いすぉすぐけィｘ ｙがぉｘあす.
ｊｘィｘおかすコ えіざі えぃくぃえぐぃぎіか ぐがコｘぅすぐカすざぐｘか
ｘぉィｘか ｙぃぐぐぃ おチぅあｘィｘか カｘぉきす きіくіぎぃ ｙぃぎけぁぃ
ｙがぉｘあす. ｙチかあｘぇ いｘィあｘぇあｘ きіくіぎけ けｘカすぐす
チぅｘィすぎｘカ ｙがぉｘあす.

3.7 Ｘすぉいすおｘぉす くヲぎぃぉぃぎ
ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ カｘｙすぎィｘくすかあｘ くヲぎぃぉぃぎあі
カｘぉｘけすコすぅざｘ がぎかｘぉｘくぐすぎけィｘ ｘぎかｘぉィｘか
ｙіぎかぃざぃ ｙｘィすぐぐｘけすざ ｙｘぎ.
ｆぎすかあす ぐうіおあі きｘぇあｘぉｘかけ タざіか ｘぉあすコィす
いｘぎぐす くヲぎぃぉぃぎあі ｘぎぐカす くヲぎぃぉぃぎぁぃ いｘぐカすぅすき
いうかｘけィｘ ｙがぉｘあす.
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3.8 Ｗくіえぐіコ くヲぎぃぉぃぎіか がぎかｘぉｘくぐすぎけ
メぎ ぐタぎぉі おヲぉざぃぎあぃ がぎｘぉィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす
がぎかｘぉｘくぐすぎけ タざіか ぃくіえぐぃぁі くヲぎぃぉぃぎあі ぐタぎぉі
ｙうіえぐіええぃ カがぜィｘ ｙがぉｘあす.
Ｓチぉ タざіか ぐヲおぃかあぃぁі モぎぃえぃぐぐぃぎあі がぎすかあｘコすぅ:
くヲぎぃぉぃぎあі えヲぎくぃぐえі ｙｘィすぐす ｙがぇすかざｘ ぃききぃか
ぐｘぎぐすき ざすィｘぎすコすぅ あｘ, カｘいぃぐぐі がぎすかィｘ
カがぇすコすぅ.

3.9 ВоббПрлоб
ｊがコｘぅすぐカすざ えｘおぃぎｘ ぐｘィｘおあｘぎあす いすぉあｘお
くけすぐすき, えｘおぃぎｘ іざіかあぃぁі ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす
ｙｘぎすかざｘ ｙіぎえぃぉえі チくぐｘけィｘ えヲおぃえぐぃくぃぐіか
カチぎｘぉおぃか いｘｙあすカぐｘぉィｘか.
Ｓチぉ カチぎｘぉ カｘいぃぐぐі ｙがぉィｘかあｘ ヲぅあіぁіかぃか іくえぃ
カがくすぉｘあす, おすくｘぉす ぃくіえ ｘざすぉィｘかかｘか えぃぇіか
かぃおぃくぃ ｙヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす いがィｘぎす ｙがぉィｘか
えぃぅあぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす いすぉあｘお カｘぉきすかｘ
えぃぉぐіぎぃあі.
オｘいぃぐ ｙがぉィｘかあｘ カチぎｘぉあす カがぉおぃか カがくけィｘ
おタおえіかあіえ ｙぃぎぃあі ("ВоббПрлоб ぎぃいうおі" ぐｘぎｘけすか
カｘぎｘコすぅ).

ВоббПрлоб カチぎｘぉす ぃくіえ ｘざすカ えぃぅあぃ ぐがカぐｘぇあす
あｘ, ぃくіえ いｘｙすぉィｘかかｘか えぃぇіか あぃぎぃけ іくえぃ
カがくすぉｘあす.

4. ｇＲａＶＲｃｓ ｅダｉオＲｋｃＲｈ ｄＷｅＷｅ ｂＷゲＷｉｊＷｈ
4.1 オけｘぐぐす タかぃおあぃけぁぃ ｘぎかｘぉィｘか
えぃコぃくぐぃぎ
• Ｗぁぃぎ ｘくｘ カｘいぃぐ ｙがぉおｘくｘ ぃくіえぐі いうі ｘざきｘコすぅ

かぃおぃくぃ チぅｘカ けｘカすぐ ｘざすき カｘぉあすぎおｘコすぅ.
• Ｗぁぃぎ がぎぐｘかすコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす いがィｘぎす

ｙがぉくｘ いモかぃ ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐіぁі ぐヲおぃか
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ おモかіかぃ カがぇすぉくｘ いモかぃ
カチぎすぉィすかすコ іざі ぐがぉすき ぐチぎくｘ, えがおきぎぃくくがぎ
タぅあіえくіぅ いチおすく іくぐぃき, ｙけぉｘかあすぎィすざカｘ カすぎｘけ
かぃおぃくぃ おチぅ カｘぐけす おタおえіか. Ｓチかあｘぇ いｘィあｘぇあｘ,
ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ いіｙіぐけぁぃ おタおえіかあіえ ｙぃぎіき,

せぉぃえぐぎ カけｘぐすか タかぃおあぃけ タざіか ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ぐぃぐіぁіか いすぉすぎｘカ きｘぎｘおぃぐぎぁぃ カがぇすコすぅ.

4.2 Ｘｘコｘ ぐｘィｘおあす ぐがコｘぅすぐけィｘ
カｘぐすくぐす ｘカすぉ-えぃコぃく
Ｗコ いｘカくす かモぐういぃぁぃ いぃぐけ タざіか:
• いすぉす かぃ ｙけす ｙチぎカすぎｘき ぐチぎィｘか くチぇすカ

ぅｘぐぐｘぎあす ぐがコｘぅすぐカすざカｘ カがぇおｘコすぅ
• ぐｘィｘおかすコ ｙぃぐіか いｘｙすコすぅ かぃ がかす がぎｘき

くｘぉすコすぅ, モくіぎぃくぃ がぉ ヲぐえіぎ うіくぐі ｙがぉくｘ
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• ぐｘィｘおあす ｘけｘ がかすコ ｘぇかｘぉｘくすかあｘ ぃぎえіか
ｘぇかｘぉｘ ｘぉｘぐすかあｘぇ ぃぐіき がぎかｘぉｘくぐすぎすコすぅ

4.3 ｊがコｘぅすぐけィｘ カｘぐすくぐす ｘカすぉ-えぃコぃく
ｇｘぇあｘぉす えぃコぃく:
Ｗぐ (ｙｘぎぉすカ ぐタぎі) : きがぉうせぐうぉぃか ぐｘくきｘィｘ がぎすき,
えヲえヲかіく ぐｘぎぐきｘくすかすコ タくぐіコぁі いｘィすかあｘィす ざすかす
くヲぎぃぁぃ カがぇすコすぅ.
ｉｘカぐすカ ざｘぎｘくすか がぎすかあｘけ タざіか ぐｘィｘおあす
がくすぉｘぇざｘ ｙіぎ かぃおぃくぃ ぃコ えヲｙі ぃえі えタか ィｘかｘ
くｘカぐｘコすぅ.
ｇіくえぃか ぐｘィｘおあｘぎ, くｘぉカすか ぐｘィｘおあｘぎ, ぐ.く.く.:
ｙチかあｘぇ ぐｘィｘおあｘぎあす いｘけすき, えぃぅ えぃぉぁぃか くヲぎぃぁぃ
カがぜィｘ ｙがぉｘあす.
Ｘぃおіくぐぃぎ おぃか えヲえヲかіくぐぃぎ: ｙチぉｘぎあす モｙあぃか
いけすき, ｘぎかｘぇす ぐｘぎぐきｘ(ぉｘぎ)ィｘ くｘぉすコすぅ.
ｊがコｘぅすぐカすざカｘ ぉうおがか ざすぎすかす ぐうіき えぃぐくぃ,
きぉｘくぐうえ ｙヲぉіえぐіコ ヲコі えぃぐіき カｘぉけす おタおえіか.
ｉがかあすカぐｘか, ごうぐぎけくぐｘぎあす ｙヲぉぃえ くｘけすぐぐｘぎィｘ
くｘぉすき くｘカぐｘけ えぃぎぃえ.
ｉｘぎす おｘぇ いモかぃ іぎіおざіえ: ｘけｘ ヲぐえіぅｙぃぇぐіか
ｘぎかｘぇす くｘけすぐぐｘぎィｘ くｘぉすき かぃおぃくぃ ｘけｘかす
おタおえіかあіぁіかざぃ えіぎぁіぅｙぃけ タざіか ｘぉぜおうかうぇ
いチカｘぉぐすぎィｘ かぃ きがぉうせぐうぉぃか カｘぉぐｘィｘ がぎｘき くｘぉけ
えぃぎぃえ.
ｐヲぉおぃえぐぃぎ: ｙチぉｘぎあすコ カｘカきｘカぐｘぎすか いｘけすき,
ぃくіえぐぃぁі ｙヲぐぃぉえぃ カがぇィすざ ぐがぎィｘ カがぜ えぃぎぃえ.
Ｓｘかｘか, えｘぎぐがき, きうそぅ いモかぃ くｘぎすおくｘカ
がぎｘぉおｘィｘか ｙがぉくｘ, ぐがコｘぅすぐカすざぐｘ くｘカぐｘけ えぃぎぃえ.

4.4 ｊがコｘぅすぐけ ぐけぎｘぉす えぃコぃく
ｊヲおぃかあぃ ぐがコｘぅすぐけ タぎあіくіか ｙｘぎすかざｘ ぐうіおあі
いタぅぃぁぃ ｘくすぎけ タざіか ｙіぎかぃざぃ おｘコすぅあす えぃコぃくぐぃぎ
ｙぃぎіぉぁぃか:
• 24 くｘィｘぐ іざіかあぃ ぐがコｘぅすぐけィｘ ｙがぉｘぐすか ぃコ えヲき

ぐｘィｘお おヲぉざぃぎі ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ
ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ ｙぃぎіぉぁぃか;

• おチぅあｘぐけ タぎあіくі 24 くｘィｘぐカｘ くがぅすぉｘあす. ｆくす
けｘカすぐ ｘぎｘぉすィすかあｘ ぐがコｘぅすぐすぉけィｘ ぐうіく ぃざｙіぎ
カがくすおざｘ ぐｘィｘおあす カがくすき くｘぉけィｘ ｙがぉおｘぇあす;

• ぐぃえ ｘくｘ いがィｘぎす くｘきｘぉす, いｘコｘ いモかぃ おチカうそぐ
ぐｘぅｘぉｘかィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす ィｘかｘ ぐがコｘぅすぐすコすぅ;

• ぐｘィｘおあす いすぉあｘお モぎі ぐがぉすカぐｘぇ おチぅあｘぐすき,
カｘいぃぐぐі えぃぅあぃ がかすコ ぐぃえ カｘいぃぐぐі おヲぉざぃぎіか
ィｘかｘ いіｙіぐけ タざіか えіざえぃかぃ ｙヲぉざぃえぐぃぎぁぃ ｙヲぉіき
あｘぇすかあｘコすぅ;

• ぐｘィｘおあす ｘぉぜおうかうぇ カｘィｘぅィｘ かぃ きがぉうせぐうぉぃか
カｘぉぐｘィｘ がぎｘき, がぎｘおすかすコ ｘけｘ
ヲぐえіぅｙぃぇぐіかあіぁіかぃ えヲぅ いぃぐえіぅіき ｘぉすコすぅ;

• いｘコｘ, おチぅあｘおｘィｘか ぐｘィｘおあす モぉあぃカｘざｘか
おチぅあｘィｘか ぐｘィｘおィｘ, がかすコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす
えヲぐぃぎіぉぃ ｙｘくぐｘおｘく タざіか ぐうぁіぅｙぃコіぅ;

• おｘぇす ｘぅ ぐｘィｘおあｘぎ おｘぇぉす ぐｘィｘおあｘぎィｘ
カｘぎｘィｘかあｘ いｘカくす モぎі チぅｘカ くｘカぐｘぉｘあす; ぐチぅ
ぐｘィｘおかすコ くｘカぐｘぉけ けｘカすぐすか ｘぅｘぇぐｘあす;

• おチぅ ぐぃえざぃぉぃぎіか おチぅあｘぐカすざ えｘおぃぎｘあｘか
ｘぉィｘか ｙぃぐぐぃ ぐけぎｘ きｘぇあｘぉｘかくｘ, ｘそぅ ぐぃぎіかі
カｘぎすき えぃぐけі おタおえіか;

• ｊｘィｘおあｘぎあす くｘカぐｘけ けｘカすぐすかすコ えぃくぐぃくіか
いｘくｘけ タざіか, ぐｘィｘおかすコ モぎｙіぎ いぃえぃ
がぎｘおｘくすかｘ がかすコ ぐがコｘぅすぐすぉィｘか ｘぇ-えタかіか
いｘぅすき カがぜ チくすかすぉｘあす;

4.5 ｊがコｘぅすぐすぉィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす
くｘカぐｘけィｘ カｘぐすくぐす ｘカすぉ-えぃコぃく
オチぎすぉィすかすコ ｙｘぎすかざｘ いｘカくす いチおすく іくぐぃけіか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐけ タざіか おすかｘ モぎぃえぃぐぐぃぎあі
がぎすかあｘけ えぃぎぃえ:
• くｘぐけざすかすコ おチぅあｘィｘか カｘぉきす くｘぐすぉｘぐすか

ぐｘィｘおあｘぎあす ぐうіくぐі ぐタぎあぃ おチぅあｘぐカｘかすかｘ えヲぅ
いぃぐえіぅіコіぅ;

• おチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす あタえぃかかぃか
おチぅあｘぐカすざカｘ ｙｘぎすかざｘ ｘぅ けｘカすぐ іざіかあぃ
いぃぐえіぅіコіぅ;

• ぃぁぃぎ ｘくｘ カｘいぃぐ ｙがぉおｘくｘ ぃくіぁіか いうі ｘざきｘコすぅ
かぃおぃくぃ チぅｘカ けｘカすぐ ｘざすき カｘぉあすぎおｘコすぅ;

• おチぅあｘき ぐチぎィｘか ぐｘィｘおあす いіｙіぐえぃかかぃか えぃぇіか
くｘきｘくす あぃぎぃけ ぐタくぃ ｙｘくぐｘぇあす いモかぃ がかす
カｘぇぐｘ おチぅあｘぐけィｘ ｙがぉおｘぇあす;

• ぐｘィｘおあす ヲかあіぎけざі えヲぎくぃぐえぃか いｘぎｘおあすぉすカ
おぃぎぅіおіかぃか ｘぎぐすカ けｘカすぐ くｘカぐｘおｘコすぅ.

5. ｂゾｊｋ ｄＷｅＷｅ ｊＲＹＲｃＲｋ
ｉｘカぐｘかあすぎけ ぐけぎｘぉす ぃくえぃぎぐけ!
Ｘヲかあぃけ いチおすくすか いタぎぁіぅｙぃく ｙチぎすか
カチぎすぉィすかす せぉぃえぐぎ いぃぉіくіかぃか
ｘィすぐすコすぅ.

Ｓチぉ カチぎすぉィすかすコ くｘぉカすかあｘぐカすざ
カチぎｘぉすかあｘ くけぐぃぁіぉі えヲおіぎぐぃえ ｙｘぎ;

くがかあすカぐｘか あｘ, いヲかあぃけ いチおすくぐｘぎす
おぃか がかす カｘぇぐｘ ぐがぉぐすぎけあす ぐぃえ
けモえіぉぃぐぐі おｘおｘか ィｘかｘ いタぅぃぁぃ ｘくすぎけィｘ
ぐうіく.
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5.1 ｄぃぎぅіおあі ぐｘぅｘぉｘけ
オチぎすぉィすかす おぃぅぁіぉ-おぃぅぁіぉ ぐｘぅｘぉｘき がぐすぎけ
カｘいぃぐ:
• іざі おぃか えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎすか ｘぅあｘき かぃぇぐぎｘぉ

くｘｙすか くｘぉすかィｘか いすぉす くけおぃか ぐｘぅｘぉｘコすぅ.
• ぃくіえ ぐすィすぅあｘィすざすか おぃぅぁіぉ-おぃぅぁіぉ ぐｘぅｘぉｘき,

えіぎ ぐチぎすき カｘぉおｘく タざіか くタぎぐіき ｘぉすき
がぐすぎすコすぅ.

• ざｘぇすき おチカうそぐ カチぎィｘぐすコすぅ.

オチぎすぉィす іざіかあぃぁі ぐタぐіえざぃぉぃぎ いモかぃ/かぃ
くすおあｘぎあすコ ぃざカｘぇくすくすか ぐｘぎぐきｘコすぅ,
いすぉいすぐすき かぃ ｙタぉあіぎおぃコіぅ.
オチぎすぉィすかすコ іざіか ぐｘぅｘぉｘけ タざіか いけィすざ
ぅｘぐぐｘぎあす, いぃおіぎぁіざ チかぐｘカぐｘぎ おぃか ｘくｘ
こがざ うіくぐぃかあіぎіぉぁぃか ぐｘぅｘぉｘィすざ
ぅｘぐぐｘぎあす かぃ ｙｘぉｘけすぅ
いすぉぐすぎｘぐカすざぐｘぎあす きｘぇあｘぉｘかｙｘコすぅ,
くぃｙぃｙі ｙチかあｘぇ ぅｘぐぐｘぎ カチぎすぉィすかすコ
ｙぃぐえі カｘｙｘぐすか ｙタぉあіぎіき, がかあｘ ぃぎぃえざぃ
うіく カｘぉあすぎｘあす.

オチぎすぉィすかすコ ｘぎぐすかあｘィす えがかあぃかくｘぐがぎ (カｘぎｘ
ぁぎうぉず) おぃか えがおきぎぃくくがぎあす ざヲぐえぃ かぃ
ざｘコくがぎィすざきぃか ぐｘぅｘぉｘコすぅ. Ｓチぉｘぇ іくぐぃけ
カチぎすぉィす いチおすくすか いｘカくｘぎぐすき, せぉぃえぐぎ
ざすィすかすか ｘぅｘぇぐｘあす.

ｉｘぉカすかあｘぐカすざ いタぇぃぁぃ ぃざ かチカくｘか
えぃぉぐіぎおぃけぁぃ ぐすぎすくすコすぅ.

Ｒく タぇ カチぎすぉィすぉｘぎすかすコ ｙぃぐіか ぐｘぅｘぉｘけィｘ
ｘぎかｘぉィｘか えヲきざіぉіえ ぅｘぐぐｘぎあすコ カチぎｘおすかあｘ がくす
カチぎすぉィす タざіか きｘぇあｘぉｘかすぉィｘか きぉｘくぐうえぐぃぎぁぃ
ぅうそかあす モくぃぎ ぃぐぃぐіか こうおうえｘぐぐｘぎ ｙｘぎ.
ｉがかあすカぐｘか あｘ がくす カチぎすぉィす えがぎきけくすかすコ
くすぎぐすか, ぐぃえ ｘぅあｘィｘか いけィすざ ぅｘぐ くｘぉすかィｘか
いすぉす くけおぃか ぐｘぅｘぉｘけ チくすかすぉｘあす.
ｊｘぅｘぉｘき ｙがぉィｘか くがコ カチぎすぉィすかす せぉぃえぐぎ
いぃぉіくіかぃ カｘぇぐｘ カがくすコすぅ.

5.2 ｊがコｘぅすぐカすざ おチぅすか いіｙіぐけ
オチぎすぉィす カｘぉすきぐす いチおすく іくぐぃき ぐチぎくｘ, カすぎｘけ
ぐがコｘぅすぐカすざ えｘおぃぎｘあｘィす ｙけぉｘかあすぎィすざぐｘか,
おがぐがぎ えがおきぎぃくくがぎす ぐがカぐｘィｘか くｘぇすか
ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ ざすィｘぎすぉｘあす. Ｗぎіぁぃか くけ
カチぎすぉィすかすコ ｘぎぐすかあｘィす, おがぐがぎ
えがおきぎぃくくがぎすかすコ タくぐіかあぃぁі ｘぎかｘぇす
えがかぐぃぇかぃぎぁぃ くけ ざすィｘぐすか くｘコすぉｘけ ｘぎカすぉす
いうかｘぉｘあす あｘ, がくす いぃぎあぃ ｙけィｘ ｘぇかｘぉｘあす.
Ｘうかｘぉィｘか くけ ｘィすき, ぐがコｘぅすぐカすざぐｘィす ぐｘィｘおィｘ
ぐｘおざすぉｘおｘく タざіか ぐがコｘぅすぐカすざ ｙヲぉіえぐぃぁі
かｘけｘかすコ がぎぐｘくすかあｘィす ぃぎіぁぃか くけ ｘィｘぐすか
くｘコすぉｘけあす おぃぅぁіぉ-おぃぅぁіぉ ぐｘぅｘぉｘき ぐチぎィｘか
おｘコすぅあす.

5.3 ｄチぅあｘぐカすざぐすコ おチぅすか ぃぎіぐけ
ｄチぅあｘぐカすざ くヲぎぃぉぃぎ おぃか タくぐіコぁі えｘおぃぎｘかすコ
ｘぇかｘぉｘくすかｘ ｙぃぉぁіぉі ｙіぎ おヲぉざぃぎあぃ すぉィう カすぎｘけ
いうかｘぉすき ぐチぎｘあす.
オすぎｘけ カｘｙｘぐすかすコ カｘぉすコあすィす ざｘおｘおぃか 3-5
おお いぃぐえぃか えぃぅあぃ おチぅあｘぐカすざぐす いіｙіぐіコіぅ.

Ｘіｙіぐけぁぃ 12 くｘィｘぐ カｘぉィｘかあｘ, カチぎすぉィす
いチおすくすか ぐがカぐｘぐけィｘ いぃぐえіぉіえぐі くけすカ
カがぎすか カｘぉすきぐｘくぐすぎけ タざіか
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐタぇおぃざぃくіか ぃコ いがィｘぎィす
きｘぎｘおぃぐぎぁぃ カがぇすコすぅ.
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オすぎｘけあす えぃぐіぎけ タざіか ぐヲおぃかあぃぁі かチくカｘけぉｘぎあす
がぎすかあｘコすぅ:
1. オチぎすぉィすかす くヲかあіぎіコіぅ.
2. Іざіかあぃ ぐｘィｘお ぐチぎくｘ, がかす ｘぉすき, ｙіぎかぃざぃ

カｘｙｘぐ ぁｘぅぃぐえぃ がぎｘコすぅ あｘ, くｘぉカすか いぃぎぁぃ
カがぇすコすぅ.

ｉｘカぐｘかあすぎけ ぐけぎｘぉす ぃくえぃぎぐけ!
ｄチぅあｘぐすぉィｘか ぅｘぐぐｘぎあす あすおカすぉ
カがぉおぃか チくぐｘおｘコすぅ. オがぉあｘぎすコすぅ
おチぅあｘぐすぉィｘか ぅｘぐぐｘぎィｘ いｘｙすくすき
カｘぉけす おタおえіか.

3. Ｗくіえぐі ｘざすカ カｘぉあすぎすコすぅ あｘ, ｘくぐすかｘ
ぃぎіぁぃか くけ いうかｘぉｘぐすか ぐぃぁぃざ カがぇすき,
きぉｘくぐうえ カすぎィすざぐす ぐタｙіかіコ がぎぐｘコィす
ぐチくすかあｘィす ぐうіくぐі がぇすカカｘ くチィすコすぅ.

Ｘіｙіぐけ タぎあіくіか いすぉあｘおあｘぐけ タざіか
おチぅあｘぐカすざ ｙヲぉіえぐіコ がぎぐｘくすかｘ いすぉす
くけ カチぇすぉィｘか くぐｘえｘか カがぇすコすぅ.
ｉがかすおぃか カｘぐｘぎ くすかあすぎけィｘ ｙがぉｘぐすか
おチぅあす ぃぎіおぃぇ ぐチぎすき ｘぉすコすぅ.

4. ｄチぅす ぃぎіき ｙがぉィｘかかｘか えぃぇіか カチぎすぉィすかすコ
іざіか いｘカくすぉｘき カチぎィｘぐすコすぅ あｘ, カすぎィすざぐす
えぃぇіか カがぉあｘかけ タざіか くｘカぐｘき カがぇすコすぅ.

5. オチぎすぉィすかす カがくすコすぅ.
6. Ｗえі かぃおぃくぃ タざ くｘィｘぐぐｘか えぃぇіか ｘぉすき カがぇィｘか

ぐｘィｘおあｘぎあす カｘぇぐｘ ぐがコｘぅすぐカすざカｘ
くｘぉすコすぅ.

Ｓけぉｘかあすぎィすざぐｘィす カすぎｘけあす ぃざカｘざｘか ヲぐえіぎ
おぃぐｘぉぉ カすぎィすざきぃか カすぎおｘコすぅ, がかす ｙタぉあіぎіき
ｘぉけすコすぅ おタおえіか.
ｄチぅあす いすぉあｘお ぃぎіぐけ タざіか ヲかあіぎけざі チくすかィｘか
カチぎｘぉあｘぎあｘか ヲぅぁぃ おぃこｘかうえｘぉすカ かぃおぃくぃ ｙｘくカｘ
いｘくｘかあす ぅｘぐぐｘぎあす ぃざカｘざｘか カがぉあｘかｙｘコすぅ.
オチぎすぉィすかすコ おチぅすか ぃぎіぐけ えぃぅіかあぃ, がぎｘぉすき
おチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあｘぎあすコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかすコ
いがィｘぎすぉｘけす がぉｘぎあすコ カｘけіきくіぅ くｘカぐｘぉけ
おぃぎぅіおіか カすくカｘぎぐけす おタおえіか.

5.4 ダぅｘカ けｘカすぐ ｙがぇす きｘぇあｘぉｘかｙｘけ
オチぎすぉィす チぅｘカ けｘカすぐ ｙがぇす きｘぇあｘぉｘかすぉおｘぇぐすか
いｘィあｘぇあｘ おすかｘ くｘカぐすカ ざｘぎｘぉｘぎすか
がぎすかあｘコすぅ:
• カチぎすぉィすかす せぉぃえぐぎ いぃぉіくіかぃか ｘいすぎｘぐすコすぅ
• ｙｘぎぉすカ ぐｘィｘおあｘぎあす ざすィｘぎすコすぅ
• おチぅすか ぃぎіぐіき (ぃぁぃぎ ｙｘぎ ｙがぉくｘ), カチぎすぉィすかす

いモかぃ ｙｘぎぉすカ えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎすか ぐｘぅｘぉｘコすぅ

• いｘィすおくすぅ うіく きｘぇあｘ ｙがぉおｘく タざіか ぃくіえ/
ぃくіえぐぃぎあі ｘざすカ カｘぉあすぎすコすぅ.

Ｗぁぃぎ カチぎすぉィす きｘぇあｘぉｘかすぉすき ぐチぎｘぐすか ｙがぉくｘ,
せぉぃえぐぎ カけｘぐす ヲざіき カｘぉィｘか いｘィあｘぇあｘ іざіかあぃぁі
ぐｘィｘお ｙチぅすぉすき えぃぐきぃく タざіか ｙｘくカｘ ｙіぎ ｘあｘおかすコ
ｘぎｘくすかあｘ ｙіぎ ぎぃぐ ｙｘカすぉｘき カがぇすき がぐすぎけすか
くチぎｘコすぅ.
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6. ｅＷ ІｉｊＷｈｉІゲІＹ, ＷＵＷｈ...
ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
Ｒカｘけぉすカぐす ｘかすカぐｘおｘく ｙチぎすか ｘざｘかす
ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすコすぅ.
ｆくす かチくカｘけぉすカぐｘ えヲぎくぃぐіぉおぃぁぃか
ｘカｘけぉすカぐす ぐぃえ せぉぃえぐぎざі おｘおｘか
かぃおぃくぃ ｙіぉіえぐі ｘあｘお ィｘかｘ ｘかすカぐｘけィｘ
ぐうіく.

Ｒカｘけぉすカ ｓカぐうおｘぉ くぃｙぃｙі ｐぃざіおі
オチぎすぉィす いチおすく іくぐぃおぃぇ
ぐチぎ. ｐｘお いｘかｙｘぇあす.

オチぎすぉィす くヲかあіぎけぉі. オチぎすぉィすかす カがくすコすぅ.

 オけｘぐ ｘざｘくす ぎがぅぃぐえｘィｘ あチぎすく
くチィすぉおｘィｘか.

Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘィｘ あチぎすくぐｘき
くチィすコすぅ.

 オチぎすぉィすィｘ せぉぃえぐぎ カけｘぐす
えぃぉおぃぇ ぐチぎ. ｈがぅぃぐえｘあｘ ぐがカ
いがカ.

ｈがぅぃぐえｘィｘ ｙｘくカｘ せぉぃえぐぎ
カチぎすぉィすくすか カがくすき えヲぎіコіぅ.
ｕぉぃえぐぎざі おｘおｘかィｘ
こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.

Ｖすｙすくぐすカ くうぁかｘぉ
ぃくぐіぉぃあі.

ｄチぅあｘぐカすざぐすコ іざіかあぃぁі
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐすお いがィｘぎす.

"Ｒぎぐすカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす
ぃくえぃぎぐけ くうぁかｘぉす" ぐｘぎｘけすか
カｘぎｘコすぅ

ｐｘお いｘかｙｘぇあす. ｐｘお えタぐけ ぎぃいうおіかあぃ ぐチぎ. Ｗくіえぐі いｘけすき, カｘぇぐｘ ｘざすコすぅ.
 ｐｘおかすコ ｘカｘけす ｙｘぎ. "ｐｘおあす ｘけすくぐすぎけ" ぐｘぎｘけすか

カｘぎｘコすぅ.
ｂがおきぎぃくくがぎ タぅあіえくіぅ
いチおすく іくぐぃぇあі.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ あチぎすく
がぎかｘぐすぉおｘィｘか.

Ｘがィｘぎすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ
カがぇすコすぅ.

 Ｗくіえ あチぎすく いｘｙすぉおｘィｘか. "Ｗくіえぐі いｘｙけ" ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.
 Ｗくіえ ぐすお いうі ｘざすぉィｘか. Ｗくіえぐі カｘいぃぐ えぃぅあぃ ィｘかｘ

ｘざすコすぅ, チぅｘカ ｘざすき カがぇおｘコすぅ.
 ｊｘィｘお ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす ぐすお

いがィｘぎす.
ｊｘィｘおかすコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか
ｙヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかｘ あぃぇіか
ｘぅｘぇぐすき ｙｘぎすき くｘカぐｘコすぅ.

 Ｓヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす ぐすお
いがィｘぎす.

Ｓヲぉおぃかіコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか
ｘぅｘぇぐすコすぅ.

ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ ｘぎぐカす
ぐｘカぐｘくすかｘ くけ ｘィｘあす.

ｄチぅあす ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ ぃぎіぐけ
ｙｘぎすくすかあｘ ぃぎіぁぃか くけ ｘぎぐカす
ぐｘカぐｘィｘ ｘィｘあす.

Ｓチぉ あチぎすく.

ｉけ いぃぎぁぃ ｘィｘあす. Ｗぎіぁぃか くけ ｘィｘぐすか ぐタぐіえざぃ
ｘぎカすぉす ｘカカｘか くけ,
えがおきぎぃくくがぎあすコ タくぐіかあぃぁі
ｙけぉｘかあすぎィすざ かｘけｘィｘ
ｘカきｘぇあす.

Ｗぎіぁぃか くけ ｘィｘぐすか ぐタぐіえざぃかі
ｙけぉｘかあすぎィすざ かｘけｘィｘ
いｘぉィｘコすぅ.

オチぎすぉィすかすコ іざіかあぃぁі
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐすお ぐヲおぃか.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐіぁі あチぎすく
おモかぁぃ カがぇすぉおｘィｘか.

Ｘがィｘぎすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ
カがぇすコすぅ.
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Ｒカｘけぉすカ ｓカぐうおｘぉ くぃｙぃｙі ｐぃざіおі
オチぎすぉィすかすコ іざіかあぃぁі
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐすお
いがィｘぎす.

Ｓіぎ おぃぅぁіぉあぃ ぐすお えヲき ぐｘィｘお
くｘカぐｘけィｘ カがぇすぉィｘか.

Ｓіぎ おぃぅぁіぉあぃ くｘカぐｘぉｘぐすか ぐｘィｘお
おヲぉざぃぎіか ｘぅｘぇぐすコすぅ.

ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ іざіかあぃぁі
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐすお
いがィｘぎす.

オチぎすぉィすかすコ іざіかあぃ くけすカ ｘけｘ
ｘぇかｘぉすおす いがカ.

オチぎすぉィす іざіかあぃ くけすカ ｘけｘかすコ
ｘぇかｘぉけすか カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐіコіぅ.

ｄチぅあｘぐカすざぐすコ іざіかあぃぁі
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐすお
いがィｘぎす.

ｊｘィｘおあｘぎ ｙіぎ-ｙіぎіかぃ ヲぐぃ
いｘカすか カがぇすぉィｘか.

ｊｘィｘおあｘぎあす くけすカ ｘけｘ ｘぇかｘぉｘ
ｘぉｘぐすかあｘぇ ぃぐіき くｘカぐｘコすぅ.

オすぎｘけ ぐすお えヲき カｘぐカｘか. ｊｘィｘお あチぎすく がぎｘぉおｘィｘか. ｊｘィｘおあす あチぎすくぐｘき がぎｘコすぅ.
 Ｗくіえ あチぎすく いｘｙすぉおｘィｘか. "Ｗくіえぐі いｘｙけ" ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ｙぃぇかぃｙぃぐіかあぃ タくぐіコぁі
かぃおぃくぃ ｘくぐすコィす ぐぃえざぃ
えヲぎくぃぐіぉぃあі.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ヲぉざぃぁぃか
えぃぅあぃ カｘぐぃ きｘぇあｘ ｙがぉあす.

オすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィす
ヲえіぉіかぃ こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ
(くｘぉカすかあｘぐカすざ いタぇぃ ぐｘィｘおあす
くｘぉカすかあｘぐけすか いｘぉィｘくぐすぎｘあす,
ｙіぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぎぃぐぐぃけ
おタおえіか ぃおぃく).

АБЙЛ ｙぃぇかぃｙぃぐぐぃ
えヲぎくぃぐіぉぃあі.

オチぎすぉィす あぃおが-ぎぃいうおあぃ ぐチぎ
(АБЙЛ)

ダぅｘカ あすｙすくぐすカ くうぁかｘぉ ぃくぐіぉіき,
ｙぃぇかぃｙぃぐ ｘぅ けｘカすぐカｘ くヲかぁぃか
えぃぅあぃ Йлаб ぐタぇおぃざіぁіか
ざｘおｘおぃか 10 くぃえけかあカｘ ｙｘくすき
チくぐｘき ぐチぎすコすぅ: カチぎすぉィす
カｘぉすきぐす いチおすく іくぐぃぇ
ｙｘくぐｘぇあす.

6.1 ｐｘおあす ｘけすくぐすぎけ
オチぎすぉィす カがぉあｘかすく おぃぎぅіおі チぅｘカ ИБА іざえі
いｘぎすカぐｘおｘ ざｘおすおぃか いｘｙあすカぐｘぉィｘか.
Ｘｘぎすカぐｘかあすぎけ カチぎｘぉすか くぃぎｚうく カすぅおぃぐえぃぎі
ｘけすくぐすぎけ えぃぎぃえ. オすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィすかｘ
こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.

6.2 Ｗくіえぐі いｘｙすコすぅ
1. Ｗくіえ ぐすィすぅあｘィすざぐｘぎすか ぐｘぅｘぉｘコすぅ.

2. オｘいぃぐ ｙがぉくｘ, ぃくіえぐі ぎぃぐぐぃコіぅ. "ｆぎかｘぐけ"
ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.

3. オｘいぃぐ ｙがぉくｘ, ぅｘカすお えぃぉぁぃか
ぐすィすぅあｘィすざぐｘぎあす ヲぅぁぃぎぐіコіぅ. オすぅおぃぐ
えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィすかｘ こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.

7. ｆｈｅＲｊｋ
7.1 ｆぎかｘぉｘくぐすぎけ

ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
Ｗくіぁіかあぃ カチぉきす かぃ іぉぁぃぁі ｙｘぎ ぃくえі
カチぎすぉィすかす ぐｘくぐｘき いｘぐくｘコすぅ, いｘく
ｙｘぉｘぉｘぎ カチぎすぉィす іざіかあぃ カｘおｘぉすき
カｘぉおｘく タざіか がぉｘぎあす いｘぎｘおくすぅ ぃぐіき
ｙｘぎすき ぐｘくぐｘコすぅ.

オチぎすぉィすかす がぎかｘぐすき ｙがぉィｘか くがコ がかすコ
ｘざｘくす カがぉ いぃぐぃぐіか いぃぎあぃ ぐチぎけィｘ ぐうіく.

Ｓチぉ カチぎすぉィすかす カがぎざｘィｘか がぎぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす
カチぎすぉィすかすコ ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐぐｘぎ
ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ えヲぎくぃぐіぉぁぃか えぉうおｘぐ くｘかｘぐすかｘ
くｘぇ えぃぉぃぐіか いぃぎぁぃ がぎかｘぉｘくぐすぎけ カｘいぃぐ:
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ｂぉうおｘぐ
くｘかｘぐす

オがぎざｘィｘか がぎぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす

ПК +10°C ｙｘくぐｘき + 32°C あぃぇіか
К +16°C ｙｘくぐｘき + 32°C あぃぇіか
ПР +16°C ｙｘくぐｘき + 38°C あぃぇіか
Р +16°C ｙｘくぐｘき + 43°C あぃぇіか

7.2 ｕぉぃえぐぎ いぃぉіくіかぃ いｘぉィｘけ
ｕぉぃえぐぎ いぃぉіくіかぃ カがくきｘく ｙチぎすか ぐぃこかうえｘぉすカ
ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ えヲぎくぃぐіぉぁぃか えぃぎかぃけ

おぃか いうіぉіえぐіコ タぇあぃぁі せぉぃえぐぎ いぃぉіくіかіコ カけｘぐすかｘ
くｘぇ えぃぉぃぐіかあіぁіか ぐぃえくぃぎіき ｘぉすコすぅ.
オチぎすぉィす いぃぎぁぃ カがくすぉけィｘ ぐうіく. ｆくす おｘカくｘぐぐｘ
カがぎぃえ くすおす えがかぐｘえぐきぃか カｘぐｘぎ いぃぐえіぅіぉぁぃか. Ｗぁぃぎ
タぇあぃぁі ぎがぅぃぐえｘ いぃぎぁぃ カがくすぉおｘィｘか ｙがぉくｘ, ｙіぉіえぐі
せぉぃえぐぎ おｘおｘかすかｘか ｘカすぉ-えぃコぃく ｘぉｘ がぐすぎすき,
カチぎすぉィすかす カがぉあｘかすくぐｘィす ぃぎぃいぃぉぃぎぁぃ くｘぇ
いぃぎぁぃ いぃえぃぉぃぇ カがくすコすぅ.
Ｘがィｘぎすあｘ ｘぇぐすぉすき ヲぐえぃか ぃぎぃいぃぉぃぎ
くｘカぐｘぉおｘくｘ, ヲかあіぎけざі カｘかあｘぇ あｘ ｙіぎ
いｘけｘきえぃぎざіぉіえぐі ヲぅ おがぇかすかｘ ｘぉけあｘか ｙｘく
ぐｘぎぐｘあす.
Ｓチぉ カチぎすぉィす Б.Б.C. ぃぎぃいぃぉぃぎіかぃ くｘぇ えぃぉぃあі.

7.3 Ｘぃぉあぃぐけぁぃ カがぇすぉｘぐすか ぐｘぉｘきぐｘぎ

5 cm min.

200 cm2

min.

200 cm2

オチぎすぉィすかすコ ｘぎぐ いｘィすかあｘ ｘけｘ いｘカくす ｘぇかｘぉすき
ぐチぎけィｘ ぐうіく.

8. ｐｋｓｃ ｊゾｈｃＷｈІ
オチぎすぉィす カｘぉすきぐす いチおすく іくぐぃき ぐチぎィｘか えぃぅあぃ
ぐタぎぉі ざけすぉ ぃくぐіぉぃあі (えがおきぎぃくくがぎ,
くｘぉカすかあｘぐカすざ くチぇすカぐすカぐすコ ｘぇかｘぉけす).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB
B! CRACK!

SSSRRR!

OK
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CLICK! CLICK!SSSRRR! SSSRRR!

BRRR! BRRR!HISSS! HISSS!

BLUBB! BLUBB! CRACK!CRACK!

34 www.electrolux.com



9. ｊＷｍｅＺｂＲｃｓオ ｉＺｇｇＲｊＲｄＲ
   
ダそかすコ ヲぉざぃおあぃぎі   
 Ｓうіえぐіぁі 1780 おお
 Ｗかі 560 おお
 ｊぃぎぃコあіぁі 550 おお
ｂヲぐぃぎіぉけ けｘカすぐす  24 くｘィ.
ｂぃぎかぃけ  230-240 Ｔ
Ｘうіぉіえ  50 Ｕご

ｊぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ カチぎすぉィすかすコ くがぉ いｘカ іざえі
カｘｙすぎィｘくすかあｘィす ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ

ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ いモかぃ せぉぃえぐぎ カけｘぐすかすコ
いｘきくすぎおｘくすかあｘ えヲぎくぃぐіぉぁぃか.

10. オｆｈｐＲアＲｅ ｆｈｊＲアＲ ＹＺｗｅ ｂＷｃＶІｈｄＷｋ ｊｋｈＲｃｓ
ｄＲアｃダｄＲｊｊＲｈ

Ｓぃぉぁі  くｘぉすかィｘか おｘぐぃぎうｘぉあｘぎあす カｘぇぐｘ
ヲコあぃけあぃか ヲぐえіぅけぁぃ ぐｘきくすぎすコすぅ. ｆぎｘお
おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすか カｘぇぐｘ ヲコあぃけあぃか ヲぐえіぅけ タざіか
ぐうіくぐі えがかぐぃぇかぃぎぉぃぎぁぃ くｘぉすコすぅ.
ｕぉぃえぐぎぉіえ いモかぃ せぉぃえぐぎがかうえｘぉすカ
カチぎすぉィすぉｘぎあすコ カｘぉあすィすか カｘぇぐｘ ヲコあぃけあぃか
ヲぐえіぅけ ｘぎカすぉす, カがぎざｘィｘか がぎぐｘィｘ いモかぃ

ｘあｘおかすコ あぃかくｘけぉすィすかｘ ぅうすか えぃぉぐіぎぃぐіか
いｘィあｘぇぉｘぎィｘ いがぉ ｙぃぎおぃけぁぃ ヲぅ タぉぃくіコіぅあі
カがくすコすぅ. Ｓぃぉぁі  くｘぉすかィｘか カチぎすぉィすぉｘぎあす
ぐチぎおすくぐすカ カｘぉあすカぐｘぎおぃか ｙіぎぁぃ ぐｘくぐｘおｘコすぅ.
ヱかіおあі いぃぎぁіぉіえぐі カｘぇぐｘ ヲコあぃけ がぎぐｘぉすィすかｘ
ヲぐえіぅіコіぅ かぃおぃくぃ いぃぎぁіぉіえぐі おぃえぃおぃぁぃ
こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.
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ｄｓ ＶｋｄＲＷｄ ｆ ＴＲｉ
Ｓぉｘぁがあｘぎうお Ｔｘく ぅｘ きぎうがｙぎぃぐぃかうぃ きぎうｙがぎｘ БибЯролисф. Ｔす ｚすｙぎｘぉう うぅあぃぉうぃ, ぅｘ えがぐがぎすお くぐがそぐ あぃくそぐうぉぃぐうそ
きぎがげぃくくうがかｘぉずかがぁが がきすぐｘ う うかかがｚｘごうぇ. ｋかうえｘぉずかがぃ う くぐうぉずかがぃ, がかが くがぅあｘｚｘぉがくず く ぅｘｙがぐがぇ が Ｔｘく.
ｇがせぐがおけ えがぁあｘ ｙす Ｔす かう ｚがくきがぉずぅがｚｘぉうくず うお, Ｔす おがいぃぐぃ ｙすぐず けｚぃぎぃかす: ぎぃぅけぉずぐｘぐす ｚくぃぁあｘ ｙけあけぐ
きぎぃｚがくこがあかすおう.

Ｖがｙぎが きがいｘぉがｚｘぐず ｚ БибЯролисф!
ｅｘ かｘざぃお ｚぃｙ-くｘぇぐぃ Ｔす くおがいぃぐぃ:

ｅｘぇぐう ぎぃえがおぃかあｘごうう きが うくきがぉずぅがｚｘかうぜ うぅあぃぉうぇ, ぎけえがｚがあくぐｚｘ きが せえくきぉけｘぐｘごうう, おｘくぐぃぎ
けくぐぎｘかぃかうそ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ, うかげがぎおｘごうぜ が ぐぃこかうさぃくえがお がｙくぉけいうｚｘかうう:
ууу.бибЯролисф.Ялй

Ｙｘぎぃぁうくぐぎうぎがｚｘぐず くｚがぃ うぅあぃぉうそ あぉそ けぉけさざぃかうそ がｙくぉけいうｚｘかうそ:
ууу.ОбгепрбоБибЯролисф.Ялй

ｇぎうがｙぎぃくぐう あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう, ぎｘくこがあかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす う げうぎおぃかかすぃ ぅｘきｘくかすぃ
さｘくぐう あぉそ くｚがぃぁが きぎうｙがぎｘ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｇｆＶＶＷｈＸｂＲ ｇｆｊｈＷＳＺｊＷｃＷａ Ｚ ｉＷｈＴＺｉｅｆＷ ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
ｄす ぎぃえがおぃかあけぃお うくきがぉずぅがｚｘぐず がぎうぁうかｘぉずかすぃ ぅｘきさｘくぐう.
ｇぎう がｙぎｘしぃかうう ｚ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ くぉぃあけぃぐ うおぃぐず きがあ ぎけえがぇ くぉぃあけぜしけぜ うかげがぎおｘごうぜ.
Ｖｘかかｘそ うかげがぎおｘごうそ かｘこがあうぐくそ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう. ｄがあぃぉず, えがあ うぅあぃぉうそ (МКC),
くぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ.

Ｔかうおｘかうぃ / Ｔｘいかすぃ くｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
ｆｙしｘそ うかげがぎおｘごうそ う ぎぃえがおぃかあｘごうう
Ｚかげがぎおｘごうそ きが ぅｘしうぐぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす

ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ.
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1.  ｋｂＲＹＲｅＺｗ ｇｆ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う
きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ, きぃぎぃあ ぃぁが
けくぐｘかがｚえがぇ う きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘかうぃお ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, かぃ
きぎがきけくえｘそ ぎぃえがおぃかあｘごうう う きぎぃあけきぎぃいあぃかうそ.
ｏぐがｙす うぅｙぃいｘぐず かぃいぃぉｘぐぃぉずかすこ がざうｙがえ う かぃ‐
くさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ, ｚｘいかが, さぐがｙす ｚくぃ, えぐが きが‐
ぉずぅけぃぐくそ あｘかかすお きぎうｙがぎがお, きがあぎがｙかが がぅかｘえが‐
おうぉうくず く ぃぁが ぎｘｙがぐがぇ う きぎｘｚうぉｘおう ぐぃこかうえう
ｙぃぅがきｘくかがくぐう. ｉがこぎｘかうぐぃ かｘくぐがそしぃぃ ぎけえがｚがあ‐
くぐｚが う ｚ くぉけさｘぃ きぎがあｘいう きぎうｙがぎｘ うぉう ぃぁが きぃ‐
ぎぃあｘさう ｚ きがぉずぅがｚｘかうぃ あぎけぁがおけ ぉうごけ きぃぎぃあｘぇ‐
ぐぃ ｚおぃくぐぃ く かうお う あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, さぐがｙす
かがｚすぇ きがぉずぅがｚｘぐぃぉず きがぉけさうぉ くががぐｚぃぐくぐｚけぜ‐
しけぜ うかげがぎおｘごうぜ が きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう
う きぎｘｚうぉｘこ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｔ うかぐぃぎぃくｘこ ｙぃぅがきｘくかがくぐう ぉぜあぃぇ う うおけしぃ‐
くぐｚｘ くがｙぉぜあｘぇぐぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう,
けえｘぅｘかかすぃ ｚ かｘくぐがそしぃお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, ぐｘえ えｘえ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐう ぅｘ
けｙすぐえう, ｚすぅｚｘかかすぃ かぃくがｙぉぜあぃかうぃお けえｘぅｘか‐
かすこ おぃぎ.

1.1 Ｓぃぅがきｘくかがくぐず あぃぐぃぇ う ぉうご く
がぁぎｘかうさぃかかすおう ｚがぅおがいかがくぐそおう
• Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ かぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ

せえくきぉけｘぐｘごうう ぉうごｘおう (ｚ ぐがお さうくぉぃ あぃぐずおう)
く がぁぎｘかうさぃかかすおう げうぅうさぃくえうおう, くぃかくがぎかす‐
おう うぉう けおくぐｚぃかかすおう くきがくがｙかがくぐそおう うぉう く
かぃあがくぐｘぐがさかすお がきすぐがお うぉう ぅかｘかうそおう ｙぃぅ
きぎうくおがぐぎｘ ぉうごｘ, がぐｚぃさｘぜしぃぁが ぅｘ うこ ｙぃぅ‐
がきｘくかがくぐず, うぉう きがぉけさぃかうそ がぐ かぃぁが くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうこ うかくぐぎけえごうぇ, きがぅｚがぉそぜしうこ うお
ｙぃぅがきｘくかが せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず ぃぁが.
ｅぃがｙこがあうおが くぉぃあうぐず ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす あぃぐう かぃ
うぁぎｘぉう く きぎうｙがぎがお.

• Ｖぃぎいうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす ｚ かぃ‐
あがくぐけきかがお あぉそ あぃぐぃぇ おぃくぐぃ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ
がきｘくかがくぐず けあけざぃかうそ.

• Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙがぉずざぃ かぃ かけいぃか, ｚすかずぐぃ ｚうぉ‐
えけ うぅ ぎがぅぃぐえう, がｙぎぃいずぐぃ ざかけぎ きうぐｘかうそ (えｘえ
おがいかが ｙぉういぃ え きぎうｙがぎけ) う くかうおうぐぃ あｚぃぎごけ,
さぐがｙす あぃぐう, うぁぎｘそ, かぃ きがぉけさうぉう けあｘぎ ぐがえがお
うぉう かぃ ぅｘきぃぎぉうくず ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.

• Ｗくぉう あｘかかすぇ きぎうｙがぎ (うおぃぜしうぇ おｘぁかうぐかがぃ
けきぉがぐかぃかうぃ あｚぃぎごす) きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ ぅｘ‐
おぃかす くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ く きぎけいうかかすお
ぅｘおえがお (ぅｘしぃぉえがぇ) あｚぃぎごす うぉう えぎすざえう, きぃ‐
ぎぃあ けぐうぉうぅｘごうぃぇ くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ
がｙそぅｘぐぃぉずかが ｚすｚぃあうぐぃ ぅｘおがえ うぅ くぐぎがそ. ｕぐが
きがぅｚがぉうぐ うくえぉぜさうぐず きぎぃｚぎｘしぃかうぃ ぃぁが ｚ
くおぃぎぐぃぉずかけぜ ぉがｚけざえけ あぉそ あぃぐぃぇ.

1.2 ｆｙしうぃ きぎｘｚうぉｘ ぐぃこかうえう
ｙぃぅがきｘくかがくぐう

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!

ｅぃ きぃぎぃえぎすｚｘぇぐぃ ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ
ｚ えがぎきけくぃ きぎうｙがぎｘ うぉう ｚ おぃｙぃぉう, ｚ えがぐがぎけぜ がか
ｚくぐぎがぃか.
• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ こぎｘかぃ‐

かうそ きぎがあけえぐがｚ きうぐｘかうそ う (うぉう) かｘきうぐえがｚ ｚ
ｙすぐがｚすこ うぉう ｘかｘぉがぁうさかすこ く かうおう けくぉがｚうそこ,
えｘえ ぐが:
– ｚ きがおぃしぃかうそこ, くぉけいｘしうこ えけこかそおう あぉそ

がｙくぉけいうｚｘぜしぃぁが きぃぎくがかｘぉｘ ｚ おｘぁｘぅう‐
かｘこ, がげうくｘこ う かｘ あぎけぁうこ ぎｘｙがさうこ おぃくぐｘこ;

– ｚ くぃぉずくえうこ いうぉすこ あがおｘこ, あぉそ うくきがぉずぅが‐
ｚｘかうそ えぉうぃかぐｘおう がぐぃぉぃぇ, おがぐぃぉぃぇ う あぎけ‐
ぁうこ おぃくぐ きぎがいうｚｘかうそ;

– ｚ おうかう-ぁがくぐうかうごｘこ ぐうきｘ «かがさぉぃぁ きぉぜく
ぅｘｚぐぎｘえ»;

– かｘ きぎぃあきぎうそぐうそこ きうぐｘかうそ う ｚ ｘかｘぉがぁうさ‐
かすこ かぃぎがぅかうさかすこ くげぃぎｘこ きぎうおぃかぃかうそ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃこｘかうさぃくえうぃ きぎうくきがくが‐
ｙぉぃかうそ う あぎけぁうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ けくえがぎぃかうそ
きぎがごぃくくｘ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ あぎけぁうぃ せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎす
(かｘきぎうおぃぎ, おがぎがいぃかうごす) ｚかけぐぎう こがぉがあうぉず‐
かすこ きぎうｙがぎがｚ, ぃくぉう きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお かぃ あが‐
きけくえｘぃぐくそ ｚがぅおがいかがくぐず ぐｘえがぁが うくきがぉずぅがｚｘ‐
かうそ.

• ｅぃ あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

• ｍがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ きぎうｙがぎｘ くがあぃぎいうぐ
こぉｘあｘぁぃかぐ うぅがｙけぐｘか (О600Э) – ｙぃぅｚぎぃあかすぇ
あぉそ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす, かが, ぐぃお かぃ おぃかぃぃ,
がぁかぃがきｘくかすぇ きぎうぎがあかすぇ ぁｘぅ.
ｇぎう ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚえぃ う けくぐｘかがｚえぃ きぎうｙがぎｘ
くぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ あがきけくぐうぐず きがｚぎぃ‐
いあぃかうそ えがおきがかぃかぐがｚ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉずかう‐
えｘ.
Ｔ くぉけさｘぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ:
– かぃ あがきけくえｘぇぐぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ がぐえぎすぐがぁが

きぉｘおぃかう う うくぐがさかうえがｚ ｚがぅぁがぎｘかうそ;
– ぐしｘぐぃぉずかが きぎがｚぃぐぎうぐぃ きがおぃしぃかうぃ, ｚ えが‐

ぐがぎがお けくぐｘかがｚぉぃか きぎうｙがぎ.
• Ｚぅおぃかぃかうぃ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ きぎうｙがぎｘ う ｚかぃくぃ‐

かうぃ うぅおぃかぃかうぇ ｚ ぃぁが えがかくぐぎけえごうぜ くがきぎそいぃ‐
かが く がきｘくかがくぐずぜ. ｃぜｙがぃ きがｚぎぃいあぃかうぃ えｘｙぃ‐
ぉそ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え えがぎがぐえがおけ ぅｘおすえｘかうぜ,
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ｚがぅかうえかがｚぃかうぜ きがいｘぎｘ う/うぉう きがぎｘいぃかうぜ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｔが うぅｙぃいｘかうぃ かぃくさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ
ぅｘおぃかけ ぉぜｙすこ せぉぃえぐぎがぐぃこかうさぃくえうこ
あぃぐｘぉぃぇ (ざかけぎｘ きうぐｘかうそ, ｚうぉえう, えがお‐
きぎぃくくがぎｘ) あがぉいぃか きぎがうぅｚがあうぐず くぃぎ‐
ぐうげうごうぎがｚｘかかすぇ きぎぃあくぐｘｚうぐぃぉず くぃぎ‐
ｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ うぉう えｚｘぉうげうごうぎがｚｘか‐
かすぇ がｙくぉけいうｚｘぜしうぇ きぃぎくがかｘぉ.

1. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ けあぉうかそぐず くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
2. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ

かぃ ぎｘぅあｘｚぉぃかｘ う かぃ きがｚぎぃいあぃかｘ ぅｘあ‐
かぃぇ さｘくぐずぜ きぎうｙがぎｘ. ｈｘぅあｘｚぉぃかかｘそ
うぉう きがｚぎぃいあぃかかｘそ ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが
ざかけぎｘ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃぐずくそ う くぐｘぐず きぎう‐
さうかがぇ きがいｘぎｘ.

3. ｋｙぃあうぐぃくず ｚ かｘぉうさうう あがくぐけきｘ え ｚうぉえぃ
くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ きぎうｙがぎｘ.

4. ｅぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
5. Ｗくぉう ｚ ぎがぅぃぐえぃ きぉがこがぇ えがかぐｘえぐ, かぃ

ｚくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚ かぃぃ ｚうぉえけ えｘｙぃぉそ きうぐｘ‐
かうそ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず きがぎｘいぃかうそ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお うぉう ｚがぅかうえかがｚぃ‐
かうそ きがいｘぎｘ.

6. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず きぎうｙがぎ
ｙぃぅ きぉｘげがかｘ (ぃくぉう がか きぎぃあけくおがぐぎぃか
えがかくぐぎけえごうぃぇ) ぉｘおきす ｚかけぐぎぃかかぃぁが がく‐
ｚぃしぃかうそ.

• ｇぎうｙがぎ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ ｚぃく. Ｓけあずぐぃ がくぐが‐
ぎがいかす きぎう ぃぁが きぃぎぃおぃしぃかうう.

• ｅぃ ｚすかうおｘぇぐぃ う かぃ ぐぎがぁｘぇぐぃ きぎぃあおぃぐす ｚ
おがぎがぅうぉずかうえぃ おがえぎすおう うぉう ｚぉｘいかすおう ぎけ‐
えｘおう: せぐが おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え きがそｚぉぃかうぜ かｘ
ぎけえｘこ くくｘあうか うぉう がいがぁがｚ がぐ がｙおがぎがいぃかうそ.

• ｅぃ きがあｚぃぎぁｘぇぐぃ きぎうｙがぎ あぉうぐぃぉずかがおけ ｚがぅ‐
あぃぇくぐｚうぜ きぎそおすこ くがぉかぃさかすこ ぉけさぃぇ.

• Ｔ きぎうｙがぎぃ うくきがぉずぅけぜぐくそ くきぃごうｘぉずかすぃ ぉｘお‐
きす (ぃくぉう きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ),
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ ぐがぉずえが あぉそ ｙすぐがｚすこ きぎう‐
ｙがぎがｚ. ｆかう かぃ きがあこがあそぐ あぉそ がくｚぃしぃかうそ きが‐
おぃしぃかうぇ.

1.3 Ｗいぃあかぃｚかｘそ せえくきぉけｘぐｘごうそ
• ｅぃ くぐｘｚずぐぃ かｘ きぉｘくぐおｘくくがｚすぃ さｘくぐう きぎうｙが‐

ぎｘ ぁがぎそさけぜ きがくけあけ.
• ｅぃ こぎｘかうぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚがくきぉｘおぃかそぜ‐

しうぃくそ ぁｘぅす う いうあえがくぐう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ
ｚぅがぎｚｘぐずくそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ きぎがあけえぐす, きぃぎぃえぎすｚｘそ ｚぃか‐
ぐうぉそごうがかかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ け ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう

(ぃくぉう きぎうｙがぎ がぐかがくうぐくそ え ｚうあけ きぎうｙがぎがｚ
«Ｓぃぅ がｙぎｘぅがｚｘかうそ うかぃそ»).

• Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす きがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かぃ あがぉいかす きがあｚぃぎぁｘぐずくそ きがｚぐがぎかがぇ
ぅｘおがぎがぅえぃ.

• ｇぎう こぎｘかぃかうう ぎｘくげｘくがｚｘかかすこ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ くぉぃあけぇぐぃ ぎぃえがおぃかあｘごうそお
きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ.

• ｉぉぃあけぃぐ ぐしｘぐぃぉずかが きぎうあぃぎいうｚｘぐずくそ ぎぃえが‐
おぃかあｘごうぇ きが こぎｘかぃかうぜ, あｘかかすこ うぅぁがぐがｚうぐぃ‐
ぉぃお きぎうｙがぎｘ. ｉお. くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ けえｘぅｘ‐
かうそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぁｘぅうぎがｚｘか‐
かすぃ かｘきうぐえう, ぐ.え. がかう くがぅあｘぜぐ ｚかけぐぎう ぃおえが‐
くぐう あｘｚぉぃかうぃ, えがぐがぎがぃ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え ぐが‐
おけ, さぐが がかｘ ぉがきかぃぐ う きがｚぎぃあうぐ こがぉがあうぉず‐
かうえ.

• ｃぃあそかすぃ くがくけぉずえう おがぁけぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ がｙ‐
おがぎがいぃかうそ, ぃくぉう ｙぎｘぐず うこ ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ
おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす.

1.4 ｏうくぐえｘ う けこがあ
• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお がきぃぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ う

けこがあけ ぅｘ きぎうｙがぎがお, ｚすえぉぜさうぐぃ ぃぁが う ｚす‐
かずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.

• ｅぃ くぉぃあけぃぐ さうくぐうぐず きぎうｙがぎ おぃぐｘぉぉうさぃくえう‐
おう きぎぃあおぃぐｘおう.

• ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず がくぐぎすおう きぎぃあおぃぐｘおう あぉそ
けあｘぉぃかうそ ぉずあｘ く きぎうｙがぎｘ. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ
きぉｘくぐうえがｚすぇ くえぎぃｙがえ.

• ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ
こがぉがあうぉずかうえｘ あぉそ ぐｘぉがぇ ｚがあす. ｇぎう かぃがｙこが‐
あうおがくぐう きぎがさうくぐうぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ.
Ｗくぉう がぐｚぃぎくぐうぃ ぅｘえけきがぎうぐくそ, ｚがあｘ ｙけあぃぐ
くがｙうぎｘぐずくそ かｘ あかぃ きぎうｙがぎｘ.

1.5 ｋくぐｘかがｚえｘ
Ｖぉそ きがあえぉぜさぃかうそ え せぉぃえぐぎがくぃぐう ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃ‐
あぃかかすお ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうこ きｘぎｘぁぎｘ‐
げｘこ.

• ｈｘくきｘえけぇぐぃ うぅあぃぉうぃ う きぎがｚぃぎずぐぃ, かぃぐ ぉう
きがｚぎぃいあぃかうぇ. ｅぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ え せぉぃえぐぎがくぃ‐
ぐう きがｚぎぃいあぃかかすぇ きぎうｙがぎ. ｅぃおぃあぉぃかかが くが‐
がｙしうぐぃ が きがｚぎぃいあぃかうそこ きぎがあｘｚごけ きぎうｙがぎｘ.
Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ くがこぎｘかうぐぃ けきｘえがｚえけ.

• ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ きがあがいあｘぐず かぃ おぃかぃぃ さぃぐす‐
ぎぃ さｘくｘ きぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ ｚえぉぜさｘぐず こがぉがあうぉず‐
かうえ, さぐがｙす おｘくぉが ｚぃぎかけぉがくず ｚ えがおきぎぃくくがぎ.

• ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず ｚがえぎけぁ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ あがくぐｘぐがさかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ, ｚ
きぎがぐうｚかがお くぉけさｘぃ きぎうｙがぎ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃ‐
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ｚｘぐずくそ. ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず あがくぐｘぐがさかけぜ
ｚぃかぐうぉそごうぜ, くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお きが けく‐
ぐｘかがｚえぃ.

• Ｗくぉう ｚがぅおがいかが, うぅあぃぉうぃ あがぉいかが ぎｘくきがぉｘ‐
ぁｘぐずくそ がｙぎｘぐかがぇ くぐがぎがかがぇ え くぐぃかぃ ぐｘえ, さぐが‐
ｙす ｚが うぅｙぃいｘかうぃ がいがぁｘ かぃぉずぅそ ｙすぉが えがく‐
かけぐずくそ ぁがぎそさうこ さｘくぐぃぇ (えがおきぎぃくくがぎ, うくきｘ‐
ぎうぐぃぉず).

• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず
ｚｙぉうぅう ぎｘあうｘぐがぎがｚ がぐがきぉぃかうそ うぉう えけこがか‐
かすこ きぉうぐ.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが え ぎがぅぃぐえぃ ｙけあぃぐ あがくぐけき きが‐
くぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ.

• ｇがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐがぉずえが え きうぐずぃｚがおけ
ｚがあがくかｘｙいぃかうぜ (ぃくぉう ぐｘえがぃ きがあえぉぜさぃかうぃ
きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ きぎうｙがぎｘ).

1.6 ｆｙくぉけいうｚｘかうぃ
• ｃぜｙすぃ がきぃぎｘごうう きが ぐぃこがｙくぉけいうｚｘかうぜ きぎう‐

ｙがぎｘ あがぉいかす ｚすきがぉかそぐずくそ えｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかすお せぉぃえぐぎうえがお うぉう けきがぉかがおがさぃかかすお
くきぃごうｘぉうくぐがお.

• ｊぃこがｙくぉけいうｚｘかうぃ あｘかかがぁが きぎうｙがぎｘ あがぉいかが
ｚすきがぉかそぐずくそ ぐがぉずえが くきぃごうｘぉうくぐｘおう ｘｚぐが‐

ぎうぅがｚｘかかがぁが くぃぎｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ く うくきがぉずぅが‐
ｚｘかうぃお うくえぉぜさうぐぃぉずかが がぎうぁうかｘぉずかすこ ぅｘき‐
さｘくぐぃぇ.

1.7 Ｙｘしうぐｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす
ｅう こがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ, かう うぅがぉそ‐
ごうがかかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす かｘくぐがそしぃぁが きぎう‐
ｙがぎｘ かぃ くがあぃぎいｘぐ ぁｘぅがｚ, えがぐがぎすぃ おがぁ‐
ぉう ｙす きがｚぎぃあうぐず がぅがかがｚすぇ くぉがぇ. Ｖｘか‐
かすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けぐうぉうぅうぎがｚｘぐず
ｚおぃくぐぃ く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう う おけくが‐
ぎがお. Ｚぅがぉそごうがかかすぇ きぃかがきぉｘくぐ くがあぃぎ‐
いうぐ ぁがぎぜさうぃ ぁｘぅす: きぎうｙがぎ きがあぉぃいうぐ
けぐうぉうぅｘごうう ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘぐうｚかすおう きがぉがいぃ‐
かうそおう, く えがぐがぎすおう くぉぃあけぃぐ がぅかｘえが‐
おうぐずくそ ｚ おぃくぐかすこ がぎぁｘかｘこ ｚぉｘくぐう. ｅぃ
あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ こがぉがあうぉず‐
かがぁが えがかぐけぎｘ, がくがｙぃかかが, ｚｙぉうぅう ぐぃき‐
ぉががｙおぃかかうえｘ. ｄｘぐぃぎうｘぉす, うくきがぉずぅが‐
ｚｘかかすぃ あぉそ うぅぁがぐがｚぉぃかうそ あｘかかがぁが
きぎうｙがぎｘ, きがおぃさぃかかすぃ くうおｚがぉがお  ,
きぎうぁがあかす あぉそ ｚぐがぎうさかがぇ きぃぎぃぎｘｙがぐ‐
えう.

2. ｇＲｅＷｃｔ ｋｇｈＲＴｃＷｅＺｗ
1

234567

1 Ｖうくきぉぃぇ
2 ｂかがきえｘ Аоекз Cдеии う えかがきえｘ ЛК/ЛВВ きぎう‐

ｙがぎｘ
3 ｂかがきえｘ きがかういぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
4 ｂかがきえｘ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
5 ｂかがきえｘ こがぉがあうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ

6 ｂかがきえｘ おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ
7 ｂかがきえｘ Йлаб

ｇぎぃあけくぐｘかがｚぉぃかかすぇ けぎがｚぃかず ぁぎがおえがくぐう おがい‐
かが うぅおぃかうぐず. Ｖぉそ せぐがぁが かｘ かぃくえがぉずえが くぃえけかあ
かｘいおうぐぃ があかがｚぎぃおぃかかが かｘ えかがきえけ Йлаб う
えかがきえけ きがかういぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす. ｕぐが うぅおぃかぃ‐
かうぃ おがいかが がぐおぃかうぐず.
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2.1 Ｖうくきぉぃぇ
A DCB E F G H I

K J

A) Ｚかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉがあうぉずかがぁが
がぐあぃぉぃかうそ

B) Ｚかあうえｘぐがぎ ｚすえぉぜさぃかうそ こがぉがあうぉずかがぁが がぐ‐
あぃぉぃかうそ

C) ｈぃいうお «ｆぐきけくえ»
А) ｈぃいうお こがぉがあうぉずかうえｘ «БЯлЙлаб» («ｕえが‐

かがお»)
Б) ПдлммекгЙлаб
В) ｉうぁかｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ
Г) ｈぃいうお おがぎがぅうぉずかうえｘ «БЯлЙлаб» («ｕえが‐

かがお»)
Д) ｈぃいうお ВЭпрВоббцб
Е) Ｚかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす おがぎがぅうぉずかがぁが

がぐあぃぉぃかうそ
Ж) ｈぃいうお АоекзпCдеии
З) ｈぃいうお ВоббПрлоб

ｇがくぉぃ ｚすｙがぎｘ こがぉがあうぉずかがぁが うぉう おが‐
ぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ ｚえぉぜさｘぃぐくそ
ｘかうおｘごうそ  .
ｇがくぉぃ ｚすｙがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｘかうおｘ‐
ごうそ おうぁｘぃぐ ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉずえうこ くぃ‐
えけかあ.

2.2 Ｔえぉぜさぃかうぃ きぎうｙがぎｘ
ｏぐがｙす ｚすえぉぜさうぐず きぎうｙがぎ, ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜ‐
しうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.
2. ｅｘ うかあうえｘぐがぎｘこ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘ‐

いｘぜぐくそ ぅかｘさぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす, ぅｘあｘかかすぃ
きが けおがぉさｘかうぜ.

Ｗくぉう かｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃぐうぉがくず くががｙしぃかうぃ
АБЙЛ, ぅかｘさうぐ, きぎうｙがぎ かｘこがあうぐくそ ｚ あぃおがぎぃいう‐
おぃ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ «ｏｊｆ ＶＷｃＲｊｔ, ＷｉｃＺ...»
Ｚかげがぎおｘごうぜ が ｚすｙがぎぃ あぎけぁがぁが ぅかｘさぃかうそ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす くお. ｚ ぎｘぅあぃぉぃ «ｈぃぁけぉうぎがｚえｘ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす».

2.3 Ｔすえぉぜさぃかうぃ こがぉがあうぉずかうえｘ
Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ こがぉがあうぉずかうえｘ ｚすきがぉかうぐぃ
くぉぃあけぜしうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. ｅｘいおうぐぃ う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ えかがきえけ こがぉが‐

あうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉず‐
えうこ くぃえけかあ.

2. ｇがそｚうぐくそ うかあうえｘぐがぎ ЛВВ.

2.4 Ｔえぉぜさぃかうぃ こがぉがあうぉずかうえｘ
Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ こがぉがあうぉずかうえｘ ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃ‐
あけぜしうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ こがぉがあうぉずかがぁが がぐあぃぉぃ‐

かうそ.
Ｚかあうえｘぐがぎ ЛВВ きがぁｘくかぃぐ.

Ｚかげがぎおｘごうぜ が ｚすｙがぎぃ あぎけぁがぁが ぅかｘさぃかうそ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす くお. ｚ ぎｘぅあぃぉぃ «ｈぃぁけぉうぎがｚえｘ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす».

2.5 Ｔすえぉぜさぃかうぃ
Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜ‐
しうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ ЛК/ЛВВ う けあぃぎいうｚｘぇ‐

ぐぃ ぃぃ かｘいｘぐがぇ ｚ ぐぃさぃかうぃ 3 くぃえけかあ.
2. Ｖうくきぉぃぇ がぐえぉぜさうぐくそ.
3. Ｖぉそ がぐえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎが‐

きうぐｘかうそ うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ
うぅ ぎがぅぃぐえう.

2.6 ｈぃぁけぉうぎがｚｘかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
Ｔすｙぃぎうぐぃ こがぉがあうぉずかがぃ うぉう おがぎがぅうぉずかがぃ がぐ‐
あぃぉぃかうぃ.
ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ ｚすｙがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす あぉそ けく‐
ぐｘかがｚえう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
ｋくぐｘかがｚぉぃかかｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ きが けおがぉさｘかうぜ:
• +4°C あぉそ こがぉがあうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ
• -18°C あぉそ おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ
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Ｚかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘぅうぐ ぅｘあｘかかがぃ
ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
ｋくぐｘかがｚぉぃかかｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ あがくぐうぁｘぃぐくそ ｚ ぐぃ‐
さぃかうぃ 24 さｘくがｚ.

ｇぎう くｙがぃ ｚ きがあｘさぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう
ぅｘあｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす くが‐
こぎｘかそぃぐくそ.

2.7 ｈぃいうお «ｆぐきけくえ»
ｌけかえごうそ きがぅｚがぉそぃぐ がくぐｘｚぉそぐず こがぉがあうぉずかけぜ
えｘおぃぎけ きけくぐがぇ う ぅｘえぎすぐがぇ ｚ ぐぃさぃかうぃ きぎがあがぉ‐
いうぐぃぉずかがぁが がぐくけぐくぐｚうそ ｚぉｘあぃぉずごｘ ｙぃぅ がｙぎｘぅ‐
がｚｘかうそ ｚ かぃぇ かぃきぎうそぐかすこ ぅｘきｘこがｚ.

ｇぎう ｚえぉぜさぃかかがぇ げけかえごうう «ｆぐきけくえ» ｚ
こがぉがあうぉずかうえぃ かぃ あがぉいかが ｙすぐず きぎが‐
あけえぐがｚ.

Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうく‐

きぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘ‐
さがえ.
ｅｘ あうくきぉぃぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ
ぅｘあｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

Ｔすえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. Ｖぉそ ｚすｙがぎｘ かけいかがぇ げけかえごうう うぉう がぐえぉぜ‐

さぃかうそ げけかえごうう かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ｚすｙがぎぃ
あぎけぁがぇ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

2.8 ｈぃいうお БЯлЙлаб こがぉがあうぉずかがぁが
う おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうぇ
Ｖぉそ がきぐうおｘぉずかがぁが こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚ ｚすｙぃ‐
ぎうぐぃ ぎぃいうお БЯлЙлаб.
Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. Ｔすｙぃぎうぐぃ こがぉがあうぉずかがぃ/おがぎがぅうぉずかがぃ がぐ‐

あぃぉぃかうぃ.
2. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうく‐

きぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘ‐
さがえ.
ｅｘ うかあうえｘぐがぎぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘぅうぐくそ
ぅｘあｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
– あぉそ こがぉがあうぉずかがぇ えｘおぃぎす: +4°C
– あぉそ おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす: -18°C

Ｔすえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. Ｔすｙぃぎうぐぃ こがぉがあうぉずかがぃ/おがぎがぅうぉずかがぃ がぐ‐

あぃぉぃかうぃ.
2. Ｖぉそ ｚすｙがぎｘ かけいかがぇ げけかえごうう うぉう がぐえぉぜ‐

さぃかうそ げけかえごうう かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ｚすｙがぎぃ
あぎけぁがぇ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

2.9 ПдлммекгЙлаб
Ｗくぉう かぃがｙこがあうおが きがおぃくぐうぐず ｙがぉずざがぃ えがぉうさぃ‐
くぐｚが ぐぃきぉすこ きぎがあけえぐがｚ, かｘきぎうおぃぎ, きがくぉぃ きが‐
くぃしぃかうそ おｘぁｘぅうかｘ, ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ ｚえぉぜさうぐず
ぎぃいうお ПдлммекгЙлаб あぉそ けくえがぎぃかかがぁが がこぉｘ‐
いあぃかうそ きぎがあけえぐがｚ う きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ きがｚす‐
ざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす けいぃ かｘこがあそしうこくそ ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえぃ きぎがあけえぐがｚ.
Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうく‐

きぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘ‐
さがえ.

ПдлммекгЙлаб ｚすえぉぜさｘぃぐくそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう
きぎうおぃぎかが さぃぎぃぅ 6 さｘくがｚ.
Ｔすえぉぜさぃかうぃ ぎぃいうおｘ あが ぃぁが ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが
ぅｘｚぃぎざぃかうそ
1. Ｖぉそ ｚすｙがぎｘ かけいかがぇ げけかえごうう うぉう がぐえぉぜ‐

さぃかうそ げけかえごうう かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ｚすｙがぎぃ
あぎけぁがぇ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

2.10 ｈぃいうお ВЭпрВоббцб
Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. Ｔすｙぃぎうぐぃ おがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ.
2. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうく‐

きぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘ‐
さがえ.

ｕぐｘ げけかえごうそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ｚすえぉぜさｘぃぐくそ さぃ‐
ぎぃぅ 52 さｘくｘ.
Ｔすえぉぜさぃかうぃ ぎぃいうおｘ あが ぃぁが ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが
ぅｘｚぃぎざぃかうそ
1. Ｔすｙぃぎうぐぃ おがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ.
2. Ｖぉそ ｚすｙがぎｘ かけいかがぇ げけかえごうう うぉう がぐえぉぜ‐

さぃかうそ げけかえごうう かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ぅｘあｘかうう
あぎけぁがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす おがぎがぅうぉずかがぁが
がぐあぃぉぃかうそ.

2.11 ｈぃいうお АоекзпCдеии
(«ｆこぉｘいあぃかうぃ かｘきうぐえがｚ»)
ｈぃいうお АоекзпCдеии («ｆこぉｘいあぃかうぃ かｘきうぐえがｚ»)
おがいかが うくきがぉずぅがｚｘぐず あぉそ ｚすあｘさう ぅｚけえがｚがぁが
くうぁかｘぉｘ ｚ かけいかがぃ ｚぎぃおそ. ｕぐが おがいぃぐ がえｘぅｘぐずくそ
きがぉぃぅかすお, えがぁあｘ, かｘきぎうおぃぎ, きが ぎぃごぃきぐけ ぐぎぃ‐
ｙけぃぐくそ がこぉｘいあｘぐず ぐぃくぐが ｚ ぐぃさぃかうぃ がきぎぃあぃぉぃか‐
かがぁが ｚぎぃおぃかう うぉう えがぁあｘ ぐぎぃｙけぃぐくそ かぃ ぅｘｙすぐず
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が ｙけぐすぉえｘこ, きがおぃしぃかかすこ ｚ おがぎがぅうぉずかうえ あぉそ
ｙすくぐぎがぁが がこぉｘいあぃかうそ.
Ｔえぉぜさぃかうぃ ぎぃいうおｘ
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ АоекзCдеии («ｆこぉｘいあぃ‐

かうぃ かｘきうぐえがｚ»).
ｇがそｚうぐくそ くうおｚがぉ АоекзпCдеии («ｆこぉｘいあぃ‐
かうぃ かｘきうぐえがｚ»).
ｅｘ あうくきぉぃぃ ぐｘぇおぃぎｘ がぐがｙぎｘぅうぐくそ ぐぃえけ‐
しぃぃ ぅかｘさぃかうぃ かｘくぐぎがぇえう (30 おうかけぐ).

2. ｇぎう きがおがしう えかがきがえ きがｚすざぃかうそ うぉう きがかう‐
いぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす うぅおぃかうぐぃ ぅｘあｘかかがぃ
ぅかｘさぃかうぃ ぐｘぇおぃぎｘ ｚ うかぐぃぎｚｘぉぃ がぐ 1-ぇ あが
90 おうかけぐ.

3. Ｚかあうえｘぐがぎ ぐｘぇおぃぎｘ かｘさかぃぐ おうぁｘぐず (йек).
ｇが がえがかさｘかうう がｙぎｘぐかがぁが がぐくさぃぐｘ うかあうえｘぐがぎ
АоекзпCдеии(«ｆこぉｘいあぃかうぃ かｘきうぐえがｚ») かｘさかぃぐ
おうぁｘぐず う ぎｘぅあｘくぐくそ ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ:
1. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ かｘきうぐえう うぅ おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃ‐

ぉぃかうそ.
2. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ АоекзCдеии («ｆこぉｘいあぃ‐

かうぃ かｘきうぐえがｚ») あぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ ぅｚけえがｚが‐
ぁが くうぁかｘぉｘ う がぐえぉぜさぃかうそ げけかえごうう.

ｌけかえごうぜ おがいかが がぐえぉぜさうぐず ｚ ぉぜｙがぇ おがおぃかぐ
がｙぎｘぐかがぁが がぐくさぃぐｘ:
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ АоекзCдеии («ｆこぉｘいあぃ‐

かうぃ かｘきうぐえがｚ»).
2. Ｚかあうえｘぐがぎ АоекзпCдеии («ｆこぉｘいあぃかうぃ かｘ‐

きうぐえがｚ») きがぁｘくかぃぐ.
Ｔぎぃおそ おがいかが うぅおぃかうぐず えｘえ ｚ ぉぜｙがぇ おがおぃかぐ
がｙぎｘぐかがぁが がぐくさぃぐｘ, ぐｘえ う ｚ ぃぁが えがかごぃ, きぎう きが‐
おがしう えかがきがえ きがｚすざぃかうそ う きがかういぃかうそ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす.

2.12 ｆきがｚぃしぃかうぃ が ｚすくがえがぇ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ
ｇがｚすざぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ おがぎがぅうぉずかがぇ えｘ‐
おぃぎぃ (かｘきぎうおぃぎ, うぅ-ぅｘ うおぃｚざぃぁが ぎｘかぃぃ おぃくぐが
きぃぎぃｙがそ ｚ きがあｘさぃ せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ) がぐがｙぎｘ‐
いｘぃぐくそ:
• おうぁｘかうぃお くうぁかｘぉずかがぁが うかあうえｘぐがぎｘ う あうく‐

きぉぃそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす;
• ぅｚけえがｚすお くうぁかｘぉがお.

ｆぐえぉぜさぃかうぃ がきがｚぃしぃかうそ.
1. ｅｘいおうぐぃ ぉぜｙけぜ えかがきえけ.
2. Ｙｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ ｚすえぉぜさうぐくそ.
3. ｅｘ あうくきぉぃぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす おがぎがぅうぉずかがぇ

えｘおぃぎす ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉずえうこ くぃえけかあ がぐ‐
がｙぎｘぅうぐくそ くｘおがぃ ｚすくがえがぃ あがくぐうぁかけぐがぃ
ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす. Ｙｘぐぃお くかがｚｘ がぐ‐
がｙぎｘぅうぐくそ ぅｘあｘかかｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

4. ｉうぁかｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ きぎがあがぉいうぐ おうぁｘぐず
あが あがくぐういぃかうそ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

ｇぎう あがくぐういぃかうう ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす くうぁ‐
かｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ きがぁｘくかぃぐ.

2.13 ｉうぁかｘぉうぅｘごうそ がぐえぎすぐがぇ
あｚぃぎごす
Ｗくぉう あｚぃぎず がくぐｘぃぐくそ がぐえぎすぐがぇ かぃくえがぉずえが おう‐
かけぐ, ぎｘぅあｘぃぐくそ ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ. ｅｘ ぐが, さぐが
あｚぃぎごｘ かぃ ぅｘえぎすぐｘ, けえｘぅすｚｘぃぐ:
• おうぁｘかうぃ くうぁかｘぉずかがぁが うかあうえｘぐがぎｘ;
• ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ.
ｇがくぉぃ ｚがくくぐｘかがｚぉぃかうそ かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうぇ
(あｚぃぎごｘ ぅｘえぎすぐｘ) ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ ｚすえぉぜさｘぃぐ‐
くそ.
Ｔ ぎぃいうおぃ くうぁかｘぉうぅｘごうう ぅけおおぃぎ おがいかが がぐえぉぜ‐
さうぐず, かｘいｘｚ ぉぜｙけぜ えかがきえけ.

2.14 ｈぃいうお ВоббПрлоб
Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうく‐

きぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘ‐
さがえ.

Ｔすえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. Ｖぉそ ｚすｙがぎｘ かけいかがぇ げけかえごうう うぉう がぐえぉぜ‐

さぃかうそ げけかえごうう かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб.

ｇぎう ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがお ｚえぉぜさぃかうう
げけかえごうう うかあうえｘぐがぎ ВоббПрлоб かぃ ぅｘぁが‐
ぎｘぃぐくそ (くお. Ｕぉｘｚけ «Ｗいぃあかぃｚかがぃ うく‐
きがぉずぅがｚｘかうぃ»).
Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう ВоббПрлоб けｚぃぉう‐
さうｚｘぃぐ きがぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.

3. ＷＸＷＶｅＷＴｅｆＷ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ
3.1 ｆさうくぐえｘ ｚかけぐぎぃかかうこ
きがｚぃぎこかがくぐぃぇ
ｇぃぎぃあ きぃぎｚすお ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚすおがぇぐぃ
ぃぁが ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう う ｚくぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ
きぎうかｘあぉぃいかがくぐう ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉずかすお

おすぉがお, さぐがｙす けあｘぉうぐず ぅｘきｘこ, こｘぎｘえぐぃぎかすぇ
あぉそ かぃあｘｚかが うぅぁがぐがｚぉぃかかがぁが うぅあぃぉうそ, ぅｘぐぃお
ぐしｘぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ うこ.
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ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おがぜしうぃ うぉう ｘｙぎｘ‐
ぅうｚかすぃ くぎぃあくぐｚｘ, ぐ.え. がかう おがぁけぐ きが‐
ｚぎぃあうぐず きがえぎすぐうぃ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ きぎう‐
ｙがぎｘ.

Ｗくぉう かｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃぐうぉがくず くががｙしぃかうぃ
АБЙЛ («ＶＷｄｆｈＷＸＺｄ»), ぅかｘさうぐ, きぎうｙがぎ かｘ‐
こがあうぐくそ ｚ あぃおがぎぃいうおぃ. ｉお. «ｏｊｆ ＶＷｃＲｊｔ,
ＷｉｃＺ...»

3.2 Ｙｘおがぎｘいうｚｘかうぃ くｚぃいうこ
きぎがあけえぐがｚ
ｄがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ う きぎがあがぉ‐
いうぐぃぉずかがぁが こぎｘかぃかうそ ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえ‐
ぐがｚ, ｘ ぐｘえいぃ きぎがあけえぐがｚ ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう.
Ｖぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ ｚえぉぜ‐
さうぐぃ げけかえごうぜ ВЭпр Воббцб («Ｓすくぐぎがぃ ぅｘおがぎｘ‐
いうｚｘかうぃ») かぃ おぃかぃぃ, さぃお ぅｘ 24 さｘくｘ あが ぅｘ‐
えぉｘあえう きがあぉぃいｘしうこ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ きぎがあけえ‐
ぐがｚ ｚ おがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ.
ｇがおぃくぐうぐぃ きがあぉぃいｘしうぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ くｚぃ‐
いうぃ きぎがあけえぐす ｚ がぐあぃぉぃかうぃ ВЭпр Воббцб, ぐｘえ えｘえ
せぐが くｘおがぃ こがぉがあかがぃ おぃくぐが ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.
ｄｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐがぎがぃ
おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘおがぎがいぃかが ぅｘ 24 さｘくｘ, けえｘぅｘかが
かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう, ぎｘくきが‐
ぉがいぃかかがぇ ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.
ｇぎがごぃくく ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘかうおｘぃぐ 24 さｘくｘ. Ｔ
ぐぃさぃかうぃ せぐがぁが ｚぎぃおぃかう かぃ あがｙｘｚぉそぇぐぃ あぎけぁうぃ
きぎがあけえぐす あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ.

ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう げけかえごうう ｙすくぐぎが‐
ぁが ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ВЭпр Воббцб:

きぎうおぃぎ‐
かが ぅｘ 6
さｘくがｚ

ｋえぉｘあえｘ かぃｙがぉずざがぁが
えがぉうさぃくぐｚｘ くｚぃいうこ
きぎがあけえぐがｚ (きぎうおぃぎかが 5
えぁ)

きぎうおぃぎ‐
かが ぅｘ 24
さｘくがｚ

ｋえぉｘあえｘ おｘえくうおｘぉずかが‐
ぁが えがぉうさぃくぐｚｘ きぎがあけえ‐
ぐがｚ (くお. ぐｘｙぉうさえけ く ぐぃこ‐
かうさぃくえうおう あｘかかすおう)

かぃ ぐぎぃ‐
ｙけぃぐくそ

ｋえぉｘあえｘ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ

かぃ ぐぎぃ‐
ｙけぃぐくそ

ｋえぉｘあえｘ かぃｙがぉずざがぁが
えがぉうさぃくぐｚｘ くｚぃいうこ
きぎがあけえぐがｚ (2 えぁ おｘえくう‐
おけお) ぃいぃあかぃｚかが

3.3 ｍぎｘかぃかうぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ
ｇぎう きぃぎｚがお ぅｘきけくえぃ うぉう きがくぉぃ あぉうぐぃぉずかがぁが
きぎがくぐがそ きぃぎぃあ ぅｘえぉｘあえがぇ きぎがあけえぐがｚ ｚ がぐあぃぉぃ‐
かうぃ あｘぇぐぃ きぎうｙがぎけ きがぎｘｙがぐｘぐず かぃ おぃかぃぃ 2 さｘ‐
くがｚ ｚ ぎぃいうおぃ けくえがぎぃかかがぇ ぅｘおがぎがぅえう.

ｇぎう くぉけさｘぇかがお ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうう きぎが‐
あけえぐがｚ, かｘきぎうおぃぎ, きぎう くｙがぃ せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうそ, ぃくぉう かｘきぎそいぃかうぃ ｚ くぃぐう がぐ‐
くけぐくぐｚがｚｘぉが ｚ ぐぃさぃかうぃ ｚぎぃおぃかう, きぎぃ‐
ｚすざｘぜしぃぁが けえｘぅｘかかがぃ ｚ ぐｘｙぉうごぃ ぐぃこ‐
かうさぃくえうこ あｘかかすこ "ｚぎぃおそ きがｚすざぃかうそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす", ぎｘぅおがぎがいぃかかすぃ きぎが‐
あけえぐす くぉぃあけぃぐ ｙすくぐぎが けきがぐぎぃｙうぐず ｚ
きうしけ うぉう かぃおぃあぉぃかかが きがあｚぃぎぁかけぐず
ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ, ぅｘぐぃお きがｚぐがぎかが
ぅｘおがぎがぅうぐず (きがくぉぃ ぐがぁが, えｘえ がかう がくぐす‐
かけぐ).

3.4 Ｙｘおがぎｘいうｚｘかうぃ えけｙうえがｚ ぉずあｘ
Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ がくかｘしぃか があかがぇ うぉう かぃくえがぉず‐
えうおう ｚｘかかがさえｘおう あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ えけｙうえがｚ
ぉずあｘ. ｅｘぉぃぇぐぃ ｚ せぐう ｚｘかかがさえう ｚがあけ う きがくぐｘｚず‐
ぐぃ うこ ｚ おがぎがぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ.

ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃぐｘぉぉうさぃくえうぃ うか‐
くぐぎけおぃかぐす あぉそ がぐあぃぉぃかうそ ｚｘかかがさぃえ
がぐ あかｘ おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ.

3.5 Ｒええけおけぉそぐがぎす こがぉがあｘ
ｄがぎがぅうぉずかうえ くがあぃぎいうぐ かぃ おぃかぃぃ があかがぁが ｘええけ‐
おけぉそぐがぎｘ こがぉがあｘ, えがぐがぎすぇ きがｚすざｘぃぐ ｚぎぃおそ
こぎｘかぃかうそ ｚ くぉけさｘぃ がぐえぉぜさぃかうそ せぉぃえぐぎがきうぐｘ‐
かうそ うぉう きがぉがおえう.

3.6 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ きぎがあけえぐがｚ
Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす, ｚえぉぜさｘそ きぎがあけえぐす
ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう, きぃぎぃあ うくきがぉずぅがｚｘかうぃお
おがいかが ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず ｚ こがぉがあうぉずかがお がぐあぃぉぃ‐
かうう うぉう きぎう えがおかｘぐかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ, ｚ ぅｘｚう‐
くうおがくぐう がぐ ｚぎぃおぃかう, えがぐがぎすお Ｔす ぎｘくきがぉｘぁｘぃ‐
ぐぃ あぉそ ｚすきがぉかぃかうそ せぐがぇ がきぃぎｘごうう.
ｄｘぉぃかずえうぃ えけくえう おがいかが ぁがぐがｚうぐず, あｘいぃ かぃ
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘそ, ｚ ぐがお ｚうあぃ, ｚ えｘえがお がかう ｚぅそぐす
うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす: ｚ せぐがお くぉけさｘぃ きぎが‐
ごぃくく きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ きうしう ぅｘぇおぃぐ ｙがぉずざぃ ｚぎぃ‐
おぃかう.
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3.7 ｇぃぎぃあｚういかすぃ きがぉえう
ｈｘくきがぉがいぃかかすぃ かｘ くぐぃかえｘこ こがぉがあうぉずかうえｘ かｘ‐
きぎｘｚぉそぜしうぃ きがぅｚがぉそぜぐ ぎｘぅおぃしｘぐず きがぉえう かｘ
かけいかがぇ ｚすくがぐぃ.
Ｖぉそ がきぐうおｘぉずかがぁが うくきがぉずぅがｚｘかうそ きぎがくぐぎｘか‐
くぐｚｘ きぃぎぃあかうぃ きがぉがｚうかえう きがぉがえ おがぁけぐ ぉぃいｘぐず
かｘ ぅｘあかうこ

3.8 ｈｘぅおぃしぃかうぃ きがぉがえ あｚぃぎごす
ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず ｚがぅおがいかがくぐず こぎｘかぃかうそ けきｘ‐
えがｚがえ きぎがあけえぐがｚ ぎｘぅぉうさかすこ ぎｘぅおぃぎがｚ, きがぉえう
あｚぃぎごす おがいかが ぎｘぅおぃしｘぐず かｘ ぎｘぅかがぇ ｚすくがぐぃ.
Ｖぉそ ｚすきがぉかぃかうそ せぐがぇ がきぃぎｘごうう あぃぇくぐｚけぇぐぃ
くぉぃあけぜしうお がｙぎｘぅがお: おぃあぉぃかかが きがぐそかうぐぃ きがぉ‐
えけ ｚ かｘきぎｘｚぉぃかうう, けえｘぅｘかかがお くぐぎぃぉえｘおう, きがえｘ
がかｘ かぃ がくｚがｙがあうぐくそ; ぅｘぐぃお けくぐｘかがｚうぐぃ ぃぃ かｘ
かけいかがぃ おぃくぐが.

3.9 ВоббПрлоб
Ｔ こがぉがあうぉずかがお がぐあぃぉぃかうう きぎぃあけくおがぐぎぃかが けく‐
ぐぎがぇくぐｚが, がｙぃくきぃさうｚｘぜしぃぃ ｙすくぐぎがぃ がこぉｘいあぃ‐
かうぃ きぎがあけえぐがｚ う ｙがぉぃぃ ぎｘｚかがおぃぎかけぜ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎけ ｚ がぐあぃぉぃかうう.
ｋくぐぎがぇくぐｚが ｚえぉぜさｘぃぐくそ くｘおがくぐがそぐぃぉずかが きが
おぃぎぃ かぃがｙこがあうおがくぐう, かｘきぎうおぃぎ, く ごぃぉずぜ ｙす‐
くぐぎがぁが ｚがくくぐｘかがｚぉぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きがくぉぃ
がぐえぎすｚｘかうそ あｚぃぎごす うぉう ｚ けくぉがｚうそこ ｚすくがえがぇ
がえぎけいｘぜしぃぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
ｇぎぃあけくおがぐぎぃかｘ ｚがぅおがいかがくぐず ｚえぉぜさぃかうそ けく‐
ぐぎがぇくぐｚｘ ｚぎけさかけぜ - ｚ くぉけさｘぃ かぃがｙこがあうおがくぐう
(くお. «ｈぃいうお ВоббПрлоб («ｉｚがｙがあかがぃ こぎｘかぃ‐
かうぃ»)»).

Ｖうかｘおうさぃくえｘそ ｚぃかぐうぉそごうがかかｘそ くうくぐぃおｘ
ВоббПрлоб («ｉｚがｙがあかがぃ こぎｘかぃかうぃ») きぎぃえぎｘ‐
しｘぃぐ ぎｘｙがぐｘぐず ｚ くぉけさｘぃ がぐえぎすｚｘかうそ あｚぃぎごす う
ｚえぉぜさｘぃぐくそ くぎｘぅけ いぃ きがくぉぃ ぃぃ ぅｘえぎすｚｘかうそ.
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4. ｇｆｃＷＹｅｓＷ ｉｆＴＷｊｓ
4.1 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが せえがかがおうう
せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう
• ｅぃ がぐえぎすｚｘぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ

あぃぎいうぐぃ ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおが.

• Ｗくぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす ｚす‐
くがえｘそ, ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘこがあうぐくそ ｚ
くｘおがお ｚすくがえがお きがぉがいぃかうう う こがぉがあうぉずかうえ
きがぉかがくぐずぜ ぅｘぁぎけいぃか, えがおきぎぃくくがぎ おがいぃぐ ぎｘ‐
ｙがぐｘぐず ｙぃぅ がくぐｘかがｚがえ, さぐが きぎうｚがあうぐ え がｙぎｘ‐
ぅがｚｘかうぜ うかぃそ うぉう ぉずあｘ かｘ うくきｘぎうぐぃぉぃ.
Ｗくぉう ぐｘえがぃ くぉけさｘぃぐくそ, きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす あが ｙがぉぃぃ かうぅえうこ ぅかｘさぃかうぇ,
さぐがｙす くあぃぉｘぐず ｚがぅおがいかすお ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぃ
がぐぐｘうｚｘかうぃ, う, くぉぃあがｚｘぐぃぉずかが, くかうぅうぐず きが‐
ぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.

4.2 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが がこぉｘいあぃかうぜ
きぎがあけえぐがｚ
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ:
• かぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぐぃきぉすぃ きぎが‐

あけえぐす うぉう うくきｘぎそぜしうぃくそ いうあえがくぐう
• かｘえぎすｚｘぇぐぃ うぉう ぅｘｚがぎｘさうｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐす,

がくがｙぃかかが ぐぃ, えがぐがぎすぃ うおぃぜぐ くうぉずかすぇ ぅｘきｘこ
• ぎｘくきがぉｘぁｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえ, さぐがｙす ｚがえぎけぁ

かうこ おがぁ くｚがｙがあかが ごうぎえけぉうぎがｚｘぐず ｚがぅあけこ

4.3 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが がこぉｘいあぃかうぜ
ｇがぉぃぅかすぃ くがｚぃぐす:
ｄそくが (ｚくぃこ ぐうきがｚ): きがおぃしｘぇぐぃ ｚ きがぉうせぐうぉぃかが‐
ｚすぃ きｘえぃぐす う えぉｘあうぐぃ かｘ くぐぃえぉそかかけぜ きがぉえけ,
ぎｘくきがぉがいぃかかけぜ かｘあ そしうえがお あぉそ がｚがしぃぇ.
ｍぎｘかうぐぃ おそくが ぐｘえうお がｙぎｘぅがお があうか, おｘえくうおけお
あｚｘ あかそ, うかｘさぃ がかが おがいぃぐ うくきがぎぐうぐずくそ.
ｇぎがあけえぐす, きがあｚぃぎぁざうぃくそ ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ,
こがぉがあかすぃ ｙぉぜあｘ う ぐ.き.: かぃがｙこがあうおが かｘえぎすぐず う
おがいかが きがぉがいうぐず かｘ ぉぜｙけぜ きがぉえけ.
ｌぎけえぐす う がｚがしう: かぃがｙこがあうおが ぐしｘぐぃぉずかが ｚす‐
おすぐず う きがぉがいうぐず ｚ くきぃごうｘぉずかすぃ そしうえ (そしう‐
えう). ｇがきｘあｘかうぃ ぉうおがかかがぁが くがえｘ かｘ きぉｘくぐうえが‐
ｚすぃ あぃぐｘぉう こがぉがあうぉずかうえｘ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え
うこ がｙぃくごｚぃさうｚｘかうぜ. ｇがせぐがおけ ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ
あぃぎいｘぐず ごうぐぎけくがｚすぃ ｚ がぐあぃぉずかすこ えがかぐぃぇかぃ‐
ぎｘこ.
ｉぉうｚがさかがぃ おｘくぉが う くすぎ: あがぉいかす きがおぃしｘぐずくそ
ｚ くきぃごうｘぉずかすぃ ｚがぅあけこがかぃきぎがかうごｘぃおすぃ えがか‐
ぐぃぇかぃぎす うぉう ｙすぐず がｙぃぎかけぐす ｘぉぜおうかうぃｚがぇ
げがぉずぁがぇ うぉう きがぉうせぐうぉぃかがｚがぇ きぉぃかえがぇ, さぐがｙす
おｘえくうおｘぉずかが がぁぎｘかうさうぐず えがかぐｘえぐ く ｚがぅあけこがお.

Ｓけぐすぉえう かぃがｙこがあうおが ぅｘえぎすｚｘぐず えぎすざえｘおう う
こぎｘかうぐず かｘ あｚぃぎかがぇ きがぉえぃ あぉそ ｙけぐすぉがえ.
Ｓｘかｘかす, えｘぎぐがげぃぉず, ぉけえ う さぃくかがえ かぃ くぉぃあけぃぐ
こぎｘかうぐず ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚ かぃけきｘえがｚｘかかがお ｚう‐
あぃ.

4.4 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ
ｅういぃ きぎうｚぃあぃか ぎそあ ぎぃえがおぃかあｘごうぇ, かｘきぎｘｚ‐
ぉぃかかすこ かｘ ぐが, さぐがｙす きがおがさず くあぃぉｘぐず きぎがごぃくく
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ おｘえくうおｘぉずかが せげげぃえぐうｚかすお:
• おｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐが‐

ぎがぃ おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘおがぎがいぃかが ｚ ぐぃさぃかうぃ 24
さｘくがｚ. けえｘぅｘかが かｘ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ
あｘかかすこ;

• きぎがごぃくく ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘかうおｘぃぐ 24 さｘくｘ.
Ｔ せぐがぐ きぃぎうがあ かぃ くぉぃあけぃぐ えぉｘくぐず ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ かがｚすぃ きぎがあけえぐす, きがあぉぃいｘ‐
しうぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ;

• ぅｘおがぎｘいうｚｘぇぐぃ ぐがぉずえが ｚすくがえがえｘさぃくぐｚぃか‐
かすぃ, くｚぃいうぃ う ぐしｘぐぃぉずかが ｚすおすぐすぃ きぎがあけえ‐
ぐす;

• きぃぎぃあ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃお ぎｘぅあぃぉうぐぃ きぎがあけえ‐
ぐす かｘ おｘぉぃかずえうぃ きがぎごうう あぉそ ぐがぁが, さぐがｙす
ｙすくぐぎが う きがぉかがくぐずぜ うこ ぅｘおがぎｘぅうぐず, ｘ ぐｘえいぃ
さぐがｙす うおぃぐず ｚがぅおがいかがくぐず ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず
ぐがぉずえが かけいかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ;

• ぅｘｚぃぎかうぐぃ きぎがあけえぐす ｚ ｘぉぜおうかうぃｚけぜ げがぉず‐
ぁけ うぉう ｚ きがぉうせぐうぉぃかがｚけぜ きぉぃかえけ う きぎがｚぃぎず‐
ぐぃ, さぐがｙす え かうお かぃ ｙすぉが あがくぐけきｘ ｚがぅあけこｘ;

• かぃ あがきけくえｘぇぐぃ, さぐがｙす くｚぃいうぃ かぃぅｘおがぎがいぃか‐
かすぃ きぎがあけえぐす えｘくｘぉうくず けいぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす きがくぉぃあかうこ;

• きがくぐかすぃ きぎがあけえぐす くがこぎｘかそぜぐくそ ぉけさざぃ う
あがぉずざぃ, さぃお いうぎかすぃ; くがぉず くがえぎｘしｘぃぐ くぎがえ
こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚ;

• きうしぃｚがぇ ぉぃあ おがいぃぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ えがいう,
ぃくぉう ｙぎｘぐず ぃぁが ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ
えｘおぃぎす;

• ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ けえｘぅすｚｘぐず あｘぐけ ぅｘおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かｘ えｘいあがぇ けきｘえがｚえぃ; せぐが きがぅｚがぉうぐ
えがかぐぎがぉうぎがｚｘぐず くぎがえ こぎｘかぃかうそ.

4.5 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが こぎｘかぃかうぜ
ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ きが‐
ぅｘｙがぐずぐぃくず が くぉぃあけぜしぃお:
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• けｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎがあけえぐす きぎがおすざぉぃかかがぇ
ぅｘおがぎがぅえう こぎｘかうぉうくず け きぎがあｘｚごｘ ｚ あがぉ‐
いかすこ けくぉがｚうそこ;

• がｙぃくきぃさずぐぃ おｘえくうおｘぉずかが えがぎがぐえうぇ うかぐぃぎ‐
ｚｘぉ ｚぎぃおぃかう おぃいあけ きがえけきえがぇ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ ｚ おｘぁｘぅうかぃ う うこ きがおぃしぃ‐
かうぃお ｚ おがぎがぅうぉずかうえ;

• かぃ がぐえぎすｚｘぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ
あぃぎいうぐぃ ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおが;

• きがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ きぎがあけえぐす ｙすくぐぎが
きがぎぐそぐくそ う かぃ きがあぉぃいｘぐ きがｚぐがぎかがおけ ぅｘおが‐
ぎｘいうｚｘかうぜ;

• かぃ きぎぃｚすざｘぇぐぃ ｚぎぃおそ こぎｘかぃかうそ, けえｘぅｘかかがぃ
うぅぁがぐがｚうぐぃぉぃお きぎがあけえぐがｚ.

5. ｋｍｆＶ Ｚ ｆｏＺｉｊｂＲ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお えｘえうこ-ぉうｙが がきぃ‐
ぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ うぉう けこがあけ ぅｘ きぎうｙが‐
ぎがお ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ
ぎがぅぃぐえう.

Ｔ こがぉがあうぉずかがお えがかぐけぎぃ あｘかかがぁが きぎう‐
ｙがぎｘ くがあぃぎいｘぐくそ けぁぉぃｚがあがぎがあす; きが‐
せぐがおけ ぃぁが がｙくぉけいうｚｘかうぃ う ぅｘきぎｘｚえｘ
あがぉいかす がくけしぃくぐｚぉそぐずくそ ぐがぉずえが けきが‐
ぉかがおがさぃかかすおう くきぃごうｘぉうくぐｘおう.

5.1 ｇぃぎうがあうさぃくえｘそ さうくぐえｘ
ｇぎうｙがぎ かぃがｙこがあうおが ぎぃぁけぉそぎかが さうくぐうぐず:
• がさうしｘぇぐぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう う きぎう‐

かｘあぉぃいかがくぐう く きがおがしずぜ ぐぃきぉがぇ ｚがあす う かぃ‐
ぇぐぎｘぉずかがぁが おすぉｘ;

• ぎぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ う きぎがぐうぎｘぇぐぃ けきぉがぐ‐
かぃかうぃ あｚぃぎごす, さぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず さうくぐがぐけ う
がぐくけぐくぐｚうぃ ぅｘぁぎそぅかぃかうぇ;

• がきがぉがくかうぐぃ さうくぐがぇ ｚがあがぇ う ｚすぐぎうぐぃ かｘくけこが.

Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ ｚすぐそぁうｚｘぐず, きぃぎぃおぃ‐
しｘぐず うぉう きがｚぎぃいあｘぐず えｘえうぃ-ぉうｙが
ぐぎけｙえう う (うぉう) えｘｙぃぉう, かｘこがあそしうぃくそ
ｚかけぐぎう えがぎきけくｘ.
ｅうえがぁあｘ かぃ きがぉずぅけぇぐぃくず あぉそ さうくぐえう
ｚかけぐぎぃかかうこ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ おがぜしうおう
くぎぃあくぐｚｘおう, ｘｙぎｘぅうｚかすおう きがぎがざえｘ‐
おう, さうくぐそしうおう くぎぃあくぐｚｘおう く くうぉず‐
かすお ぅｘきｘこがお うぉう きがぉうぎがぉそおう, ぐｘえ えｘえ
がかう おがぁけぐ きがｚぎぃあうぐず きがｚぃぎこかがくぐず う
がくぐｘｚうぐず くぐがぇえうぇ ぅｘきｘこ.

ｏぐがｙす がさうくぐうぐず えがかあぃかくｘぐがぎ (ぎぃざぃぐえｘ さぃぎかが‐
ぁが ごｚぃぐｘ) う えがおきぎぃくくがぎ, ぎｘくきがぉがいぃかかすぃ く ぅｘあ‐
かぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ, ｚがくきがぉずぅけぇぐぃくず しぃぐ‐
えがぇ. ｕぐｘ がきぃぎｘごうそ きがｚすざｘぃぐ せげげぃえぐうｚかがくぐず
ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ う くかういｘぃぐ きがぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえ‐
ぐぎがせかぃぎぁうう.

ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ がくぐがぎがいかがくぐず, さぐがｙす かぃ
きがｚぎぃあうぐず くうくぐぃおけ がこぉｘいあぃかうそ.

ｅぃえがぐがぎすぃ さうくぐそしうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ えけこかう くが‐
あぃぎいｘぐ こうおうえｘぐす, えがぐがぎすぃ おがぁけぐ きがｚぎぃあうぐず
きぉｘくぐおｘくくがｚすぃ あぃぐｘぉう きぎうｙがぎｘ ｇがせぐがおけ ぎぃ‐
えがおぃかあけぃぐくそ さうくぐうぐず えがぎきけく せぐがぁが きぎうｙがぎｘ
ぐがぉずえが ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く あがｙｘｚぉぃかうぃお かぃｙがぉず‐
ざがぁが えがぉうさぃくぐｚｘ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.
ｇがくぉぃ さうくぐえう きがあえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ え くぃぐう せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうそ.
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5.2 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ こがぉがあうぉずかうえｘ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ せえくきぉけｘぐｘごうう けあｘ‐
ぉぃかうぃ うかぃそ く うくきｘぎうぐぃぉそ こがぉがあうぉずかがぇ えｘおぃ‐
ぎす きぎがうくこがあうぐ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きぎう えｘいあがお ｚす‐
えぉぜさぃかうう えがおきぎぃくくがぎｘ. ｊｘぉｘそ ｚがあｘ くぐぃえｘぃぐ
さぃぎぃぅ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ ｚ くきぃごうｘぉずかすぇ きがあ‐
あがか, けくぐｘかがｚぉぃかかすぇ く ぅｘあかぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙが‐
ぎｘ かｘあ えがおきぎぃくくがぎがお, ｘ ぅｘぐぃお うくきｘぎそぃぐくそ.
ｅぃがｙこがあうおが ぎぃぁけぉそぎかが きぎがさうしｘぐず くぉうｚかがぃ
がぐｚぃぎくぐうぃ, かｘこがあそしぃぃくそ ｚ くぃぎぃあうかぃ えｘかｘぉｘ
こがぉがあうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ, ｚが うぅｙぃいｘかうぃ かｘえが‐
きぉぃかうそ ｚがあす う きがきｘあｘかうそ えｘきぃぉず かｘ かｘこがあそ‐
しうぃくそ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐす.

5.3 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ おがぎがぅうぉずかうえｘ
ｅｘ きがぉえｘこ う ｚがえぎけぁ ｚぃぎこかぃぁが がぐあぃぉぃかうそ おがぎが‐
ぅうぉずかうえｘ ｚくぃぁあｘ がｙぎｘぅけぃぐくそ がきぎぃあぃぉぃかかがぃ えが‐
ぉうさぃくぐｚが かｘぉぃあう.
ｈｘぅおがぎｘいうｚｘぇぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ, えがぁあｘ くぉがぇ
うかぃそ あがくぐうぁかぃぐ ぐがぉしうかす がえがぉが 3-5 おお.

ｇぎうおぃぎかが ぅｘ 12 さｘくがｚ あが かｘさｘぉｘ ぎｘぅ‐
おがぎｘいうｚｘかうそ きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが かｘきぎｘｚぉぃかうぜ え ｚぃぎこ‐
かうお きがぉがいぃかうそお, さぐがｙす くがぅあｘぐず あが‐
くぐｘぐがさかすぇ ぎぃぅぃぎｚ こがぉがあｘ かｘ ｚぎぃおそ
きぃぎぃぎすｚｘ ｚ ぎｘｙがぐぃ.
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Ｖぉそ けあｘぉぃかうそ かｘぉぃあう ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしぃぃ:
1. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
2. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ うぅ かぃぁが ｚくぃ きぎがあけえぐす, ぅｘｚぃぎかう‐

ぐぃ うこ ｚ かぃくえがぉずえが くぉがぃｚ ぁｘぅぃぐかがぇ ｙけおｘぁう
う きがおぃくぐうぐぃ ｚ きぎがこぉｘあかがぃ おぃくぐが.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｅぃ えｘくｘぇぐぃくず ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえ‐
ぐがｚ ｚぉｘいかすおう ぎけえｘおう ｈけえう おがぁけぐ え
かうお きぎうおぃぎぅかけぐず

3. ｆくぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごけ がぐえぎすぐがぇ う けくぐｘかがｚうぐぃ
きぉｘくぐうえがｚすぇ くえぎぃｙがえ ｚ くきぃごうｘぉずかがぃ ぁかぃぅ‐
あが, ぎｘくきがぉがいぃかかがぃ ｚ くぃぎぃあうかぃ かういかぃぇ
さｘくぐう えｘおぃぎす, きがあくぐｘｚうｚ きがあ かぃぁが ёお‐
えがくぐず あぉそ くｙがぎｘ ぐｘぉがぇ ｚがあす.

ｏぐがｙす けくえがぎうぐず きぎがごぃくく ぎｘぅおがぎがぅえう,
きがくぐｘｚずぐぃ ｚ おがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ
えｘくぐぎぜぉぜ く ぁがぎそさぃぇ ｚがあがぇ. ｊｘえいぃ
けあｘぉそぇぐぃ きｘあｘぜしうぃ えけくがさえう かｘぉぃあう,
かぃ あがいうあｘそくず うこ きがぉかがぁが ぐｘそかうそ.

4. ｇがくぉぃ ぅｘｚぃぎざぃかうそ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう
う けｙぃぎうぐぃ くえぎぃｙがえ ｚ おぃくぐが ぃぁが こぎｘかぃかうそ.

5. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
6. ｏぃぎぃぅ あｚｘ うぉう ぐぎう さｘくｘ ｚぃぎかうぐぃ ｚ えｘおぃぎけ

ぎｘかぃぃ けあｘぉぃかかすぃ うぅ かぃぃ きぎがあけえぐす.

ｅうえがぁあｘ かぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ がくぐぎすぃ おぃぐｘぉぉうさぃ‐
くえうぃ うかくぐぎけおぃかぐす あぉそ けあｘぉぃかうそ かｘぉぃあう く うく‐
きｘぎうぐぃぉそ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ ぃぁが きがｚぎぃいあぃかうそ.
ｅぃぉずぅそ うくきがぉずぅがｚｘぐず おぃこｘかうさぃくえうぃ けくぐぎがぇ‐
くぐｚｘ うぉう ぉぜｙすぃ あぎけぁうぃ くぎぃあくぐｚｘ, かぃ ぎぃえがおぃか‐
あがｚｘかかすぃ きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお, ｚ ごぃぉそこ けくえがぎぃかうそ
きぎがごぃくくｘ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.
ｇがｚすざぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす けきｘえがｚがえ く ぅｘおがぎが‐
いぃかかすおう きぎがあけえぐｘおう きぎう ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうう
おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え くがえぎｘしぃかうぜ ｙぃぅがきｘくかがぁが
くぎがえｘ うこ こぎｘかぃかうそ.

5.4 ｇぃぎぃぎすｚす ｚ せえくきぉけｘぐｘごうう
Ｗくぉう きぎうｙがぎ かぃ ｙけあぃぐ うくきがぉずぅがｚｘぐずくそ ｚ ぐぃさぃ‐
かうぃ きぎがあがぉいうぐぃぉずかがぁが ｚぎぃおぃかう, きぎうおうぐぃ くぉぃ‐
あけぜしうぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう:
• がぐえぉぜさうぐぃ けくぐぎがぇくぐｚが がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎがきうぐｘ‐

かうそ
• けあｘぉうぐぃ ｚくぃ きぎがあけえぐす
• ぎｘぅおがぎがぅずぐぃ (ぃくぉう せぐｘ がきぃぎｘごうそ きぎぃあけくおが‐

ぐぎぃかｘ えがかくぐぎけえごうぃぇ きぎうｙがぎｘ) う ｚすおがぇぐぃ
きぎうｙがぎ う ｚくぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう;

• がくぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごす きぎうがぐえぎすぐすおう, さぐがｙす
きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず がｙぎｘぅがｚｘかうぃ かぃきぎうそぐかがぁが
ぅｘきｘこｘ.

Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙけあぃぐ きぎがあがぉいｘぐず ぎｘｙがぐｘぐず, きが‐
きぎがくうぐぃ えがぁが-かうｙけあず きぎがｚぃぎそぐず ぃぁが ｚぎぃおそ がぐ
ｚぎぃおぃかう, さぐがｙす かぃ あがきけくぐうぐず きがぎさう かｘこがあそ‐
しうこくそ ｚ かぃお きぎがあけえぐがｚ ｚ くぉけさｘぃ がぐえぉぜさぃかうそ
せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.
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6. ｏｊｆ ＶＷｃＲｊｔ, ＷｉｃＺ ...
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐぎｘかぃかうぃお かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ
うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ うぅ
ぎがぅぃぐえう.
ｋくぐぎｘかそぐず かぃうくきぎｘｚかがくぐう, かぃ けえｘぅｘか‐
かすぃ ｚ あｘかかがお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, あがぉいぃか
ぐがぉずえが えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすぇ せぉぃえぐぎうえ
うぉう けきがぉかがおがさぃかかすぇ くきぃごうｘぉうくぐ.

ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
ｇぎうｙがぎ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ.
ｃｘおきｘ かぃ ぁがぎうぐ.

ｇぎうｙがぎ ｚすえぉぜさぃか. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.

 Ｔうぉえｘ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ かぃ
ｚくぐｘｚぉぃかｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ ｚ ぎが‐
ぅぃぐえけ.

ｂｘえ くぉぃあけぃぐ ｚくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ
ざかけぎｘ きうぐｘかうそ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

 ｆぐくけぐくぐｚけぃぐ せぉぃえぐぎがきうぐｘかうぃ
きぎうｙがぎｘ. ｆぐくけぐくぐｚけぃぐ かｘきぎそ‐
いぃかうぃ ｚ ぎがぅぃぐえぃ せぉぃえぐぎがくぃぐう.

ｇがあえぉぜさうぐぃ え せぐがぇ くぃぐぃｚがぇ
ぎがぅぃぐえぃ あぎけぁがぇ せぉぃえぐぎがきぎう‐
ｙがぎ.
ｆｙぎｘぐうぐぃくず え えｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.

ｈｘぅあｘぃぐくそ きぎぃあけきぎぃ‐
いあｘぜしうぇ ぅｚけえがｚがぇ くうぁ‐
かｘぉ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ おがぎがぅうぉずかうえぃ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｉお. «ｉうぁかｘぉうぅｘごうそ きぎぃｚすざぃ‐
かうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす».

ｃｘおきｘ かぃ ぁがぎうぐ. ｃｘおきｘ かｘこがあうぐくそ ｚ ぎぃいうおぃ
がいうあｘかうそ.

Ｙｘえぎがぇぐぃ う くかがｚｘ がぐえぎがぇぐぃ
あｚぃぎごけ.

 ｃｘおきｘ きぃぎぃぁがぎぃぉｘ. ｉお. «Ｙｘおぃかｘ ぉｘおきす».
ｂがおきぎぃくくがぎ ぎｘｙがぐｘぃぐ かぃ‐
きぎぃぎすｚかが.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. «Ｙｘえぎすｚｘかうぃ あｚぃぎごす».
 Ｖｚぃぎごけ がぐえぎすｚｘぉう くぉうざえがお

さｘくぐが.
ｅぃ がくぐｘｚぉそぇぐぃ あｚぃぎごけ がぐえぎす‐
ぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお せぐが かぃがｙこが‐
あうおが.

 ｉぉうざえがお ｚすくがえｘそ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎｘ きぎがあけえぐがｚ.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす かｘ こぎｘかぃかうぃ, あｘぇぐぃ うお
がこぉｘあうぐずくそ あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす.

 ｉぉうざえがお ｚすくがえｘそ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎｘ ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃしぃかうう.

ｆｙぃくきぃさずぐぃ きがかういぃかうぃ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃしぃかうう.

Ｔがあｘ くぐぃえｘぃぐ きが ぅｘあかぃぇ
くぐぃかえぃ こがぉがあうぉずかうえｘ.

Ｔが ｚぎぃおそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ かｘ ぅｘあかぃぇ
きｘかぃぉう ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぃぐくそ かｘ‐
ぉぃあず.

ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

Ｔがあｘ くぐぃえｘぃぐ かｘ きがぉ. ｉｙぎがく ぐｘぉがぇ ｚがあす かｘきぎｘｚぉぃか
おうおが きがああがかｘ うくきｘぎうぐぃぉそ,
ぎｘくきがぉがいぃかかがぁが かｘあ えがお‐
きぎぃくくがぎがお.

ｅｘきぎｘｚずぐぃ くｙぎがく ぐｘぉがぇ ｚがあす ｚ
きがああがか うくきｘぎうぐぃぉそ.
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ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎう‐
ｙがぎｘ くぉうざえがお かうぅえｘそ.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎう‐
ｙがぎｘ くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｆあかがｚぎぃおぃかかが こぎｘかうぐくそ
くぉうざえがお おかがぁが きぎがあけえぐがｚ.

ｆあかがｚぎぃおぃかかが ぅｘえぉｘあすｚｘぇぐぃ
おぃかずざぃぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえ‐
ぐがｚ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえぃ くぉうざえがお ｚすくが‐
えｘそ.

Ｔかけぐぎう きぎうｙがぎｘ がぐくけぐくぐｚけぃぐ
ごうぎえけぉそごうそ こがぉがあかがぁが ｚがぅあけ‐
こｘ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚかけぐぎう きぎうｙが‐
ぎｘ ごうぎえけぉうぎけぃぐ こがぉがあかすぇ ｚがぅ‐
あけこ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかがお がぐあぃぉぃかうう
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｇぎがあけえぐす ぎｘくきがぉがいぃかす
くぉうざえがお ｙぉうぅえが あぎけぁ え あぎけぁけ.

ｋえぉｘあすｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえ,
さぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず ごうぎえけぉそごうぜ
こがぉがあかがぁが ｚがぅあけこｘ.

ｉぉうざえがお おかがぁが うかぃそ. ｇぎがあけえぐす けきｘえがｚｘかす かぃきぎｘ‐
ｚうぉずかが.

ｋきｘえけぇぐぃ きぎがあけえぐす きぎｘｚうぉずかが.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. «Ｙｘえぎすｚｘかうぃ あｚぃぎごす».
ｉｚぃぎこけ うぉう くかうぅけ かｘ あうく‐
きぉぃぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙ‐
ぎｘいｘぃぐくそ えｚｘあぎｘぐ.

ｇぎがうぅがざぉｘ がざうｙえｘ ｚ うぅおぃぎぃ‐
かうう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

ｇがぅｚがかうぐぃ ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ
(くうくぐぃおｘ がこぉｘいあぃかうそ ｙけあぃぐ う
あｘぉぃぃ きがああぃぎいうｚｘぐず かうぅえけぜ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ きぎがあけえぐがｚ, があかｘ‐
えが ぎぃぁけぉうぎがｚえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
ｙけあぃぐ かぃｚがぅおがいかｘ).

АБЙЛ ｚすくｚぃさうｚｘぃぐくそ かｘ
あうくきぉぃぃ.

ｇぎうｙがぎ かｘこがあうぐくそ ｚ あぃおがぎぃ‐
いうおぃ (АБЙЛ) 

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб う
けあぃぎいうｚｘぇぐぃ ぃぃ きぎうｙぉうぅう‐
ぐぃぉずかが 10 くぃえけかあ; きぎがぅｚけさうぐ
あぉうかかすぇ くうぁかｘぉ ぅけおおぃぎｘ, ｘ
あうくきぉぃぇ かｘ えがぎがぐえがぃ ｚぎぃおそ
きがぁｘくかぃぐ, きがくぉぃ さぃぁが きぎうｙがぎ
きぃぎぃぇあぃぐ ｚ かがぎおｘぉずかすぇ ぎぃ‐
いうお ぎｘｙがぐす.

6.1 Ｙｘおぃかｘ ぉｘおきす
ｇぎうｙがぎ がｙがぎけあがｚｘか くｚぃぐがあうがあかがぇ ぉｘおきがぇ
あぉうぐぃぉずかがぁが くぎがえｘ くぉけいｙす.
ｕぐがぐ せぉぃおぃかぐ がくｚぃしぃかうそ きがあぉぃいうぐ ぅｘおぃかぃ
ぐがぉずえが ｚ くぃぎｚうくかがお ごぃかぐぎぃ. ｆｙぎｘしｘぇぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

6.2 Ｙｘえぎすぐうぃ あｚぃぎごす
1. ｇぎがさうくぐうぐぃ けきぉがぐかうぐぃぉう あｚぃぎごす.

2. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう がぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ あｚぃぎ‐
ごけ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ «ｋくぐｘかがｚえｘ».

3. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう ぅｘおぃかうぐぃ かぃきぎうぁがあ‐
かすぃ けきぉがぐかぃかうそ あｚぃぎごす. ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

50 www.electrolux.com



7. ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
7.1 ｈｘぅおぃしぃかうぃ

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｗくぉう ｚす ｚすｙぎｘくすｚｘぃぐぃ くぐｘぎすぇ こがぉが‐
あうぉずかうえ く きぎけいうかかすお ぅｘおえがお (ぅｘしぃぉ‐
えがぇ) あｚぃぎごす, かぃがｙこがあうおが ｚすｚぃくぐう ぅｘ‐
おがえ うぅ くぐぎがそ, さぐがｙす あぃぐう, うぁぎｘそ, かぃ
がえｘぅｘぉうくず ぅｘきぃぎぐすおう ｚかけぐぎう.

ｇがくぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ あがぉいぃか
ｙすぐず がｙぃくきぃさぃか くｚがｙがあかすぇ あがくぐけき え
くぃぐぃｚがぇ ｚうぉえぃ.

ｋくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ こがぉがあうぉずかうえ ｚ おぃくぐぃ, ぁあぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぃぐ えぉうおｘぐうさぃくえがおけ えぉｘくくけ, けえｘぅｘかかがおけ かｘ
ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう:

ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃ‐
くえうぇ
えぉｘくく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃ‐
あす

ПК がぐ +10°C あが + 32°C
К がぐ +16°C あが + 32°C
ПР がぐ +16°C あが + 38°C

ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃ‐
くえうぇ
えぉｘくく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃ‐
あす

Р がぐ +16°C あが + 43°C

7.2 ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃぐう
ｇぃぎぃあ ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚ くぃぐず けあがくぐが‐
ｚぃぎずぐぃくず, さぐが かｘきぎそいぃかうぃ う さｘくぐがぐｘ, けえｘぅｘか‐
かすぃ ｚ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ あｘかかすこ, くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜぐ きｘぎｘおぃぐぎｘお ｚｘざぃぇ あがおｘざかぃぇ せぉぃえ‐
ぐぎうさぃくえがぇ くぃぐう.
ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか ｙすぐず ぅｘぅぃおぉぃか. ｉ せぐがぇ ごぃぉずぜ
ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うおぃぃぐ くきぃごうｘぉずかすぇ
えがかぐｘえぐ ぅｘぅぃおぉぃかうそ. Ｗくぉう ぎがぅぃぐえｘ せぉぃえぐぎうさぃ‐
くえがぇ くぃぐう かぃ ぅｘぅぃおぉぃかｘ, ｚすきがぉかうぐぃ がぐあぃぉずかがぃ
ぅｘぅぃおぉぃかうぃ きぎうｙがぎｘ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘおう, きがぎけさうｚ せぐけ がきぃぎｘごうぜ
えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.
Ｚぅぁがぐがｚうぐぃぉず くかうおｘぃぐ く くぃｙそ ｚくそえけぜ がぐｚぃぐ‐
くぐｚぃかかがくぐず ｚ くぉけさｘぃ かぃくがｙぉぜあぃかうそ ｚすざぃけえｘ‐
ぅｘかかすこ きぎｘｚうぉ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ あうぎぃえぐうｚｘお
Ｗｚぎがきぃぇくえがぁが ｉがぜぅｘ.

7.3 ｊぎぃｙがｚｘかうそ え ｚぃかぐうぉそごうう

5 cm min.

200 cm2

min.

200 cm2

ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず あがくぐｘぐがさかけぜ ごうぎえけ‐
ぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ く ぅｘあかぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ.

8. ｐｋｄｓ ｇｈＺ ｈＲＳｆｊＷ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ ぎｘｙがぐす くぉすざかす
かぃえがぐがぎすぃ ぅｚけえう (ぎｘｙがぐす えがおきぎぃくくがぎｘ, ごうぎえけ‐
ぉそごうう こぉｘあｘぁぃかぐｘ).
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9. ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺＷ ＶＲｅｅｓＷ
   
ｈｘぅおぃぎす かうざう あぉそ ｚくぐぎｘう‐
ｚｘかうそ

  

 Ｔすくがぐｘ 1780 おお
 ｐうぎうかｘ 560 おお
 Ｕぉけｙうかｘ 550 おお
Ｔぎぃおそ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす

 24 さｘく

ｅｘきぎそいぃかうぃ  230-240 Ｔ
ｏｘくぐがぐｘ  50 Ｕご

ｊぃこかうさぃくえうぃ あｘかかすぃ けえｘぅｘかす かｘ きｘくきがぎぐかがぇ
ぐｘｙぉうさえぃ かｘ ぉぃｚがぇ くぐぃかえぃ ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ う
かｘ ぐｘｙぉうさえぃ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ.

10. ｆｍｈＲｅＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｄｘぐぃぎうｘぉす く くうおｚがぉがお  くぉぃあけぃぐ くあｘｚｘぐず
かｘ きぃぎぃぎｘｙがぐえけ. ｇがぉがいうぐぃ けきｘえがｚえけ ｚ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えがかぐぃぇかぃぎす あぉそ くｙがぎｘ
ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ.
ｇぎうかうおｘそ けさｘくぐうぃ ｚ きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ くぐｘぎがぁが
せぉぃえぐぎがｙすぐがｚがぁが がｙがぎけあがｚｘかうそ, Ｔす
きがおがぁｘぃぐぃ ぅｘしうぐうぐず がえぎけいｘぜしけぜ くぎぃあけ う

ぅあがぎがｚずぃ さぃぉがｚぃえｘ. ｅぃ ｚすｙぎｘくすｚｘぇぐぃ ｚおぃくぐぃ
く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう ｙすぐがｚけぜ ぐぃこかうえけ,
きがおぃさぃかかけぜ くうおｚがぉがお  . Ｖがくぐｘｚずぐぃ
うぅあぃぉうぃ かｘ おぃくぐかがぃ きぎぃあきぎうそぐうぃ きが
きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ うぉう
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くｚがぃ おけかうごうきｘぉずかがぃ
けきぎｘｚぉぃかうぃ.
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